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LIEBE MITGLIEDER,

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

obwohl uns das neue Jahr schon
wieder voll im Griff hat, winsche
ich lhnen fur die kommenden Mo-
nate alles Gute und vor allem viel
Gesundheit.

Ein wichtiges Thema, welches seit
Beginn dieses Jahres kontrovers dis-
kutiert wird, ist das nun geltende
Pflege-Neuausrichtungsgesetz. Wer
einen Pflegeantrag stellt bekommt
mehr Geld von der Pflegekasse, vor
allem Menschen mit Demenz profi-
tieren endlich davon. Rund um das
neue Pflegegesetz ranken sich aber
viele Diskussionen und Kritik. Mei-
ner Meinung nach gibt es viele po-
sitive Ansatze, die Reform ist aber
nicht nachhaltig genug und die Fi-
nanzierung dessen ist auch fraglich.
In Deutschland leben ungefahr 2,5
Millionen pflegebedurftige Men-
schen, laut des Berliner Demenz-
Reports von 2011 sind davon 1,3
Millionen Menschen demenzkrank,
ein neues Pflegegesetz ist also
langst Uberfallig. Erstmals konnen
nun auch Demenzkranke ohne
Pflegestufe Leistungen aus der Pfle-
geversicherung beziehen. Zu den
maoglichen 100 bis 200 Euro Betreu-
ungsgeld gibt es das sogenannte
Pflegegeld von 120 Euro oder die

Pflegesachleistung von 225 Euro,
die an einen Pflegedienst geknupft
ist, der einen Vertrag mit der Pfle-
gekasse abschlieBt. Die sogenannte
Pflegereform definiert dabei jedoch
keinen neuen Begriff von Pflegebe-
durftigkeit. Menschen gelten wei-
terhin nur dann als pflegebedurftig,
wenn sie UnterstUtzung bei der kor-
perlichen Pflege bendtigen. Wenn
Demenzkranke sich noch selbststan-
dig anziehen und waschen kénnen,
dabei aber Anleitung brauchen, be-
kommen sie auch in Zukunft keine
Pflegestufe. Erst der MDK pruft, ob
eine erhebliche Einschréankung der
Alltagskompetenz vorliegt. Dazu
gehoéren auch Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen oder geistigen
Behinderungen. Genaueres Uber
das Pflege-Neuausrichtungsgesetz
kénnen Sie auch in dieser Ausgabe
nachlesen.

Das neue Gesetz finanziert sich
durch hoéhere Versicherungsbeitra-
ge, die von 1,95 auf 2,05 Prozent des
Bruttoeinkommens gestiegen sind.
Auch der 5 Euro Zuschuss fur eine
private  Zusatzpflegeversicherung
wird fur den Betroffenen am Ende
kaum eine bessere Versorgung brin-
gen. Hier wird den Leuten das Geld
formlich aus der Tasche gezogen.

Insgesamt stellt die alternde Ge-
sellschaft eine Herausforderung
fur alle da, besonders das Thema
Demenz wurde lange verdrangt
und als Tabu-Thema behandelt.
Die Menschen mussen besser Uber
die Krankheit informiert und neue
Versorgungsstrukturen und Betreu-
ungsaufgaben aufgebaut werden.
Auch Angehérige mussen bei der
Pflege demenzkranker Menschen
mehr entlastet werden.

Das BEW hat daftr eine Wohn-
form entwickelt, die so lange wie
moglich ein selbststéandiges Leben
ermoglicht, dabei aber Betreuung
und Pflege vereint. Das Service-
Wohnen erfreut sich immer gro-
Berer Beliebtheit. Angehérige und
Bewohner sind zufrieden mit die-
ser Lésung und loben die Arbeit
des BEW. Uber diese Rickmeldung
freuen wir uns und ermutigt uns,
diesen Weg weiter zu gehen.

I -

lhr GUnter Lemke

BIER-HARLOS & lkine

TITELTHEMA ,, ANTI-ROST"

BEW-SENIORENHILFE
+ANTI-ROST” MIT NEUEM
REKORDERGEBNIS

Hans-Jirgen Peters von ,Anti-Rost” bei einer Kleinstreparatur in der Wohnung
eines Kunden. Quelle: Scheschonka, Nordsee-zeitung.

Wie heiBt es so schon? ,Wer rastet,
der rostet”, doch genau das ist bei
~Anti-Rost” nicht der Fall. Viele eh-
renamtliche Helfer sorgen dafiir,
dass in Haushalten dlterer Menschen
alles rund lauft. 2012 stiegen die An-
fragen nach Kleinstreparaturen oder
haushaltsnahen Dienstleistungen
fiir Senioren auf 258 Einsatze.

«Die Nachfrage nach Kleinstrepara-
turen und kleinen haushaltsnahen

Dienstleistungen wird immer stérker
und entwickelt sich zum Renner”, so
die beiden Initiatoren und ehema-
ligen Sozialstadtrate Gunter Lemke
und Wilfried Topfer. 2012 hatten wir
mit 258 ,, Anti-Rost”-Einsdtzen einen
Rekord mit diesem einzigartigen Se-
niorenhilfsprogramm zu verzeich-
nen, welches vom Betreuungs- und
Erholungswerk (BEW) organisiert
wird. Besonders auffallend ist die
groBe Nachfrage an kleinen Repa-
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raturen und Dienstleistungen bei al-
teren Frauen. Uber zwei Drittel der
Einsatznachfragen kommen aus die-
sem Personenkreis.

Gunter Lemke und Wilfried Topfer
freuen sich, dass immer noch etwa
25 freiwillige Helfer — selbst im Se-
niorenalter — fur ,, Anti-Rost” im Ein-
satz sind! ,Damit kénnen wir nicht
nur Anfragen von Senioren und Se-
niorinnen erfillen, sondern auch
von behinderten und sozial schwa-
chen Menschen"”, so die beiden
BEW-Vorstandsmitglieder.

Das Projekt ,,Anti-Rost” ist 2008 vom
BEW ins Leben gerufen worden. Im
ersten Einsatzjahr 2009 wurde schon
bei 100 Fallen geholfen. In den Jah-
ren 2010 und 2011 steigerten sich
die Einsadtze aufgrund der groBen
Nachfrage bereits auf 200 Falle.

Seit 2011 wurden auch die Bremer-
havener Nachbargemeinden Imsum,
Langen, Spaden und Schiffdorf mit-
versorgt. 2012 waren dort 14 Einsat-
ze zu verzeichnen.

Die Helfer von ,Anti-Rost” erhal-
ten von den Kunden eine Fahrtko-
stenerstattung von 5 Euro pro Ein-
satz. Materialkosten sind von den
Auftraggebern zu zahlen. Typische
LAnti-Rost”-Félle sind Gluhbirnen
austauschen, Gardinen aufhéngen,
Schubladen oder Tischbeine reparie-
ren und kleine Einkaufshilfen leisten.

Anfragen nach dieser Art von Kleinst-
reparaturen und kleinen haushalts-
nahen Dienstleistungen - auch fur
das Mitmachen bei dieser Aktion —
sind an das BEW zu richten. Sie er-
reichen , Anti-Rost” montags von
10 bis 12 Uhr und mittwochs von 15
bis 17 Uhr unter der Telefonnummer
0471/95431-30 inder BEW-Zentrale
Wiener Str. 5, Bremerhaven.
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WEIHNACHTEN UND SILVESTER
IM SCHONEN BAD ZWESTEN

Abendessen im barock eingerichteten Speisesaal des Hotels.

Vom 19. Dezember 2012 bis 2. Janu-
ar 2013 ging es liber Weihnachten
und Silvester in den Luftkurort Bad
Zwesten ins gemiitliche Landhotel
Kern, um dort ein paar entspannte
Tage zu verbringen. Die BEW-Reise-
gruppe wurde begleitet von Adele
Tants, die den Ort bereits zum fiinf-
ten Mal besuchte.

Im weihnachtlich geschmuckten Bus
der Firma Maass Reisen ging die
frohliche Tour los. Unser Busfahrer
Bernd mit Cowboyhut brachte uns si-
cher nach Bad Zwesten. Dort wurden
wir von der Familie Kern freundlich
empfangen. Das Landhotel Kern war
gemtlich und weihnachtlich einge-
richtet. Beeindruckt waren wir von
dem groBen Wellnessbereich und
dem sehr schénen Schwimmbad mit
Teestube.

Gleich am nachsten morgen 10 Uhr
machten wir einen Treffpunkt zur
Ortsbegehung aus. Das wurde fur
den Rest der Reise schlieBlich zum Ri-
tual um kleine Wege oder Einkaufe

zu erledigen, Freiwillige vor! Am
Nachmittag genossen wir dann den
leckeren Kaffee, den wir vom Hotel
angeboten bekamen.

Ein Besuch auf dem schénen Mar-
burger Weihnachtsmarkt durfte da-
bei naturlich nicht fehlen. Nach dem
Gluhwein ging es in die héher gele-
gene Altstadt. Der Weg dorthin war
beschwerlich und so blieben einige
im Café zuruck.

Der Weihnachtsabend nahte ... Der
Weihnachtsmann kam mit Reisege-
schenken und hatte einige Helfer
dabei. Uberall waren bunte Teller
mit Leckerein verteilt. Am nachsten
Morgen lag ein kleines Packchen auf
dem Fruhstucksteller, Socken! Die
mussten aufgrund der GréBenunter-
schiede erstmal getauscht werden.
Am Nachmittag stand der alljahr-
liche Kirchenbesuch an. Das war ein
schénes Weihnachten.

Doch was waren Frauen ohne Schuhe
und so ging es nach Weihnachten in
das nahegelegene Schuhlager. Die
Ausbeute war groB und die Schuhe

Das triibe Wetter tut dem schénen
Marburger Weihnachtsmarkt keinen
Abbruch, erstmal den Gliihweinstand
suchen ...

gunstig, was will Frau mehr?! Alle
waren zufrieden.

Beim Bingo- und Filmenachmittag
hatten wir viel SpaB3, ,Feuerzangen-
Bowle” mit Heinz RiGhmann stand
auf dem Programm. Feuerzangen-
Bowle gab es dann auch zu trinken,
zubereitet von der Familie Kern. So
verbrachten wir einen weiteren lu-
stigen Nachmittag. Der krdénende
Abschluss war das Silvesterfest mit
Musik, Tanz und einem tollen Buffet.
Um Mitternacht gab es ein grofB3es
Hohenfeuerwerk auf dem Hof des
Hotels. Leider mussten wir schon am
nachsten Tag wieder die Koffer pa-
cken. Ein wirklich schéner und har-
monischer Urlaub ging zu Ende.

Danke fiir die gute Gemeinschaft
sagt Reisebegleiterin Adele Tants.

Bereits zum funften Mal waren Ger-
trud Stucke, Hanna Schroder und
Adele Tants mit ihrer Reisegruppe in
Bad Zwesten. Dafur wurden sie von
der Kurverwaltung durch Frau Olten
geehrt. Bei einer kleinen privaten Fei-
er im Jagdzimmer des Hotels wurden
Urkunden und Geschenke Uberreicht.

REISEN

BEW TRIFFT SICH FUR
GESPRACHE MIT POLITIKERN
IN BERLIN

/’\)l\ Acien (i VoA (AWM

STADTHALLE ) BREMERHA/EN

Freitag, 22. Mdrz 2013, 20 Uhr
SCHOTTISCHE MUSIKPARADE

Keltischer Zauber & schottische Lebensfreude
Sonnabend, 20. Juli 2013, 20 Uhr
PUR OPEN-AIR

Seebdderkaje Bremerhaven

Sonntag, 21. Juli 2013, 19.30 Uhr
INA MULLER & BAND

»Live & Draussen” - Open-Air
Seebdderkaje Bremerhaven

Fr, 18. Oktober 2013, 20 Uhr
MARTIN RUTTER

“Der tut nix”

Telefonischer Kartenservice: 0471/ 59 17 59
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Ende letzten Jahres traf sich das BEW
in Berlin mit Abgeordneten aus Bre-
men und Niedersachsen, um direkte
Gesprache Uber den Verein zu fih-
ren. Anwesend waren der Fraktions-
vorsitzende der Bremischen Blrger-
schaft und Mitglied im deutschen
Bundestag, Dr. Carsten Sieling, zu-
sammen mit Uwe Beckmeyer, Bun-
destagsabgeordneter fir Bremen
und Bremerhaven, und Frank-Walter
Steinmeier, Vorsitzender der SPD-
Bundestagsfraktion. Weiterhin ging
es um die Aufarbeitung sozialer The-
men, wie der Zusammenarbeit mit
der Deutsch-Polnischen Gesellschaft
und der Versorgung von éalteren und
kranken Menschen in Deutschland.

von links: Dr. Carsten Sieling, Mit-
glied im deutschen Bundestag, BEW-
Vorstandsvorsitzender Glinter Lemke,
Frank-Walter Steinmeier, Vorsitzender
der SPD-Bundestagsfraktion, Bundes-
tagsabgeordneter fir Bremen und
Bremerhaven Uwe Beckmeyer und
Ursula Lemke.

REISEFRUHSTUCK

14. Marz 2013, ab 9:30 Uhr

im ,,Haus am Blink"”

Die Kostenbeteiligung fur das
Fruhstiick betragt 7 €
(keine Platzreservierung)

Wir freuen uns
auf Sie!
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FRUHJAHRSREISEN UND
TAGESFAHRTEN DER
BEW-REISEABTEILUNG

Die BEW- Reiseabteilung hat im
Frihjahr wieder viele interessante
Tagesfahrten und Mehrtagesreisen
anzubieten. Die schénsten Ange-
bote haben wir hier fiir Sie ausge-
sucht, im BEW-Reisekatalog finden
Sie weitere Informationen. Diesen
erhalten Sie in der Reiseabteilung
der Wienerstr. 5, Bremerhaven.

Es geht mit dem Bus in die schdne
Stadt LUbeck und einer Schifffahrt
auf der ,Wakenitz” oder zum Be-
such des Blutenfestes in Jork, beides
verbunden mit einem gemdutlichen
Mittagessen. Doch auch das kultu-

relle Angebot kommt hier nicht zu
kurz: Auf nach Hamburg zum , Ohn-
sorg Theater” zur Krimimalkomédie
~Acht Froons”.

Im Mai geht es fur sechs Tage zum
Ostseebad Kuhlungsborn, nur 80
km von Lubeck entfernt. Die ,wei3e
Stadt am Meer” hat viel zu bieten.
Wie ware es, die ersten Sonnenstrah-
len dort zu genieBBen?

In Bad Bevensen finden Sie ,Well-
ness und Wohlbefinden im Herzen
der Luneburger Heide”. Das Stadt-
chen steht seit vielen Jahrzehnten
fur das Kurbaden und Erholen von
Koérper, Geist und Seele. Genau das

TAGESFAHRTEN - PROGRAMM MARZ BIS MAI 2013

Der BEW-Reisekatalog 2013 ab sofort
erhéltlich!

Richtige um den Winter hinter sich
zu lassen. Dagegen besticht die wun-
derschone Landschaft rund um das
Bad Zwischenahner Meer im Ammer-
land durch Wald und Wiesen, Moor
und Heide und prachtigen Baumen
in den gepflegten Parkanlagen.
Viele Wanderwege laden zu ausgie-
bigen Sparziergangen ein. Auf den
folgenden Seiten kénnen Sie mehr
Uber das umfangreiche Angebot der
Mehrtagesreisen nachlesen.

Karfreitag, 29. Marz 2013 Fahren Sie mit uns entlang der Wurster Kuste und erfahren mehr € 28.-
Uber Bremerhavens Sehenswiirdigkeiten. (inkl. Mittagessen, Busfahrt)

Mittwoch, 17. April 2013  Ein erlebnisreicher Tag auf der Flora Farm in Walsrode. € 35,-
(inkl. Fihrung u. Vortrag auf der Flora Farm + in der
Zierkerzenschnitzerei, Mittagessen, Busfahrt)

Samstag, 20. April 2013

Fahren Sie mit uns nach Hamburg ins Ohnsorg Theater zur € 44,-

Kriminalkomaddie ,,Acht Froons”. (inkl. Eintritt, Busfahrt)

Samstag, 04. Mai 2013

Begleiten Sie uns nach Jork zum Bliitenfest, danach Mittagessen im € 34,-

Hotel Altes Land. (inkl. Mittagessen, Besuch des Blitenfestes, Busfahrt)

Dienstag, 14. Mai 2013

Kommen Sie mit uns auf die MS Deutschland und genieBen € 25,-

eine tolle Schifffahrt auf der Geeste entlang nach Bad Bederkesa.
(inkl. Schifffahrt, Erbsensuppe, Busfahrt)

Freitag, 17. Mai 2013

(inkl. Schifffahrt auf der Wakenitz,, Busfahrt)

Entdecken und erkundigen Sie die wundervolle Stadt Liibeck. € 45,-

Mindestteilnehmerzahl 25 Personen. Sollte die Fahrt wegen einer zu geringen Teilnehmerzahl ausfallen,
werden wir Sie rechtzeitig informieren.

REISEANGEBOT

BEWE&
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14. APRIL BIS 19. APRIL 2013
RINGHOTEL AMSTERDAM / BAD ZWISCHENAHN

+WILLKOMMEN IN BAD ZWISCHENAHN -
DER PERLE DES AMMERLANDES"”

Das staatlich anerkannte Moorheilbad ,,Bad Zwische-
nahn” ist ein beliebtes Urlaubsziel far Jung und Alt.
Es besticht durch seine wunderschéne Landschaft rund
um das Bad Zwischenahner Meer. Wald und Wiesen,
Moor und Heide, prachtige Baume in den gepflegten
Parkanlagen, soweit das Auge reicht. Gut ausgeschil-
derte Wanderwege auf rund 380 KM laden zu Sparzier-
gangen ein. Sehenswirdigkeiten wie das Freilichtmu-
seum Ammerlander Bauernhaus, Museum Specken, die
Ostdeutsche Heimatstube, Altes Kurhaus, Wasserturm,
Muhlen und Kirchen sowie die EImendorfer Burg gibt
es zu erkunden. Zum gemutlichen Einkaufsbummel lo-
cken kleine Boutiquen, Geschafte und Galerien. Mittel-
punkt der Gemeinde ist das Zwischenahner Meer, das
drittgroBte Binnengewasser Niedersachsens. Auf Schif-
fen der weiBBen Flotte mit ihren umfangreichen Gas-
tronomieangeboten, lassen sich entspannt Rund- und
Uberfahrten genieBen.

Sie wohnen im familiar gefihrten***S Ringhotel
Amsterdam im Herzen des Kurgebietes von Bad Zwi-
schenahn. Das Hotel liegt im Grinen, unmittelbar in
der Nahe des Zwischenahner Meeres. Es verfugt tGber
einen Aufzug, ein Hotelbar-Café “Rendezvous”, einem
Restaurant ,,Ambiente”, einem Biergarten, Grillhit-
te, Fahrrad-Verleihstation und eine groBzlgige Ho-
telgartenanlage. Der herzliche Service, die abwechs-
lungsreiche Kiiche mit Ammerlander Spezialitaten und
deutsch-internationaler Speisen werden Sie begei-
stern. Die hoteleigene Sauna und die Sonnenbank la-
den zur Erholung und Entspannung ein. Sie wohnen in
behaglichen Zimmern, die mit Bad/WC, Telefon, Radio,
TV, Wecker und Zimmersafe ausgestattet sind.

Anderungen und Druckfehler vorbehalten;
Mindestbeteiligung: 20 Personen

UNSERE LEISTUNGEN:

e Bustransfer nach Bad Zwischenahn und zuriick
e Kurtaxe

* 6 Tage / 5 Ubernachtungen

¢ 1 Planwagenfahrt durch das Ammerland

e Bootsfahrt auf dem Zwischenahner Meer

¢ 5 x reichhaltiges Fruhsticksbuffet

¢ Nutzung der Sauna inkl. Handtlicher

e 4 x reichhaltiges 3-Gang-Menu oder
als Abendbuffet

¢ 1 x Ammerlander Loffeltrunk-Zeremonie

¢ 1 x Grillabend statt Halbpension
(je nach Witterung)

¢ 1 x Original Ostfriesen Kaffee/Teetrinken mit
Kluntje & Sahne und 1 Sttick Kuchen

¢ BEW-Reisebegleitung

DOPPELZIMMER P.P.

EINZELZIMMER
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REISEANGEBOT

21. APRIL BIS 28. APRIL 2013
HOTEL ASCONA / BAD BEVENSEN

BEWE)
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REISEANGEBOT

26. MAI BIS 31. MAI 2013
HOTEL MOWE / OSTSEEBAD KUHLUNGSBORN

+WELLNESS UND WOHLBEFINDEN IM
HERZEN DER LUNEBURGER HEIDE"

~DIE WEISSE STADT AM MEER"

Das malerische Stadtchen im Herzen der Luneburger
Heide steht seit vielen Jahrzehnten fur das Kurbaden
und Erholen von Korper, Geist und Seele. Bad Beven-
sen und die Lineburger Heide halten Sie in jeder Be-
ziehung auf Trab: Nordic Walking durch nahe gelegene
Walder, Minigolf, ein Schiffsausflug auf dem Elbe-Sei-
tenkanal oder ein Einkaufsbummel durch die FuBgéan-
gerzone - es erwartet Sie eine abwechslungsreiche und
unvergessliche Zeit im Traditionskurort Bad Bevensen.

Das ,,Hotel Ascona” liegt im ruhigen Kurviertel und in
unmittelbarer Nahe des Kurparks sowie der Jod-Sole-
Therme. Seit mehr als 28 Jahren bietet es Urlaub in fa-
milidrer Atmosphare. Weit weg vom Alltag und doch
zu Hause erleben Sie hier einen Ort volliger Entspan-
nung. Es bietet ein Kaminzimmer und Aufenthaltsrau-
me, einen Garten sowie kostenlosen Fahrradverleih.
Alle Zimmer in den oberen Etagen sind bequem per
Aufzug zu erreichen.

Die Zimmer bieten: TV sowie Radio am Bett, Dusch-
bzw. Vollbad mit F6hn, Kosmetikspiegel, Direktwahl-
Telefon und Safe sowie Balkon oder Terrasse.

Erleben Sie Genuss und Gaumenfreuden mit abwechs-
lungsreichen Tagesmenis oder verfihrerischen Spezi-
alitaten der Saison. lhren Urlaubstag beginnen Sie mit
dem reichhaltigen Fruhsticksbuffet; zu den Hauptspei-
sen kénnen Sie auch zwischen Schon- und Reduktions-
kost wahlen.

Im hoteleigenen Pool (11x8 m) erwartet Sie ca. 29°C
warmes Wasser sowie eine Gegenstromanlage und
Massagedisen am Beckenrand. Entspannung finden Sie
danach in der Ruhelandschaft mit Liegen drinnen und
drauBen im sichtgeschltzten Gartchen. GenieBen Sie
auch den gemdtlich ausgestatteten Saunabereich des
Hotels mit finnischer Sauna, Dampfbad und Solarium.

Anderungen und Druckfehler vorbehalten;
Mindestbeteiligung: 20 Personen

Ein Bademantel kann zur Verfligung gestellt werden.
Lassen Sie sich von Ihrem Arzt eine Verordnung mitge-
ben und genieBen Sie vor Ort: Sauerstoffkuren, med.
Bader und Lymphdrainagen, Fangopackungen, Kran-
kengymnastik u.v.m.

Ein Badearzt ist 2 x wdéchentlich im Haus. Und noch
mehr Verwodhnideen: Kosmetik, ManikUre, Pedikure,
Peelings, usw.

UNSERE LEISTUNGEN:

e Bustransfer Bremerhaven - Bad Bevensen —
Bremerhaven

8 Tage/7 Ubernachtungen m. Halbpension
e Kurtaxe
* 1 Glas Tee zum Abendessen

e kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, Solarium,
Saunen, Tischtennis, Billard und Fitnessgeraten

e BEW-Reisebegleitung

DOPPELZIMMER P.P. /

EINZELZIMMER

Das Ostseebad Kuhlungsborn liegt im landschaftlichen
Mecklenburg, im Nordosten Deutschlands, und ist nur
80 km 6stlich von der Hansestadt Lubeck entfernt.

Bei einer ausgiebigen Wanderung entlang der Steilkt-
ste kdnnen Sie das historische Seebad Heiligendamm
erkunden und ein groBes Stlck Geschichte und Tradi-
tion erleben.

Als damals die Verbindungswege zur Bebauung freige-
geben wurden entstanden prachtige Villen in typischer
Baderarchitektur. Der erste Weltkrieg brachte den
Fremdenverkehr vorerst zum erliegen. Als dann aber
1938 Brunshaupten, Arendsee und Gut Fulden zusam-
mengelegt wurden und somit das Stadtrecht erhielten,
kam der Aufschwung und Prachtvillen wurden ab 1953
sogar verstaatlicht.

Noch heute kann man das Wappen, bestehend aus drei
Mowen auf blauem Grund (fur die drei alten Ortsteile
stehend), im Ostseebad Kuhlungsborn wieder finden.

lhre Ausflugsméglichkeiten: Bad Doberan Schwerin
Rostock Wismar Insel Riigen Liibeck

Das familiar gefuhrte *** Hotel M6we liegt in zentraler
Lage am schénen Lindenpark, nur wenige Gehminuten
vom Strand mit Yachthafen und Ortsmitte entfernt.
Das Haus verfugt tber 34 komfortable und modern ein-
gerichtete Zimmer. Diese sind ausgestattet mit Dusche,
WOC, Fon, TV und Telefon. Die gutburgerliche Ktiche des
Hotelrestaurants lasst Sie reine Gaumenfreude erfah-
ren. Kihle Getranke bekommen Sie natirlich hier, aber
auch in der kleinen Bar. Auf der Sonnenterrasse lasst
es sich gut aushalten und im Wellnessbereich gibt es
Streicheleinheiten fir Kérper und Geist. Das Ostseebad
Kuhlungsborn bietet eine Vielzahl an Freizeitmdglich-
keiten wie z. B. promenieren am Bootshafen, bummeln
in abwechslungsreichen EinkaufsstraBen oder spazie-
ren gehen am kilometerlangen feinen Sandstrand.

UNSERE LEISTUNGEN:

e Bustransfer nach Kiihlungsborn und zurtck

e Kurtaxe

* 6 Tage / 5 Ubernachtungen

¢ 5 x reichhaltiges Frihstucksbuffet

¢ 5 x Halbpension (3-Gang-Wahlmenu)
¢ Busausfliige gegen Aufpreis

* BEW-Reisebegleitung

DOPPELZIMMER P.P.

EINZELZIMMER

Anderungen und Druckfehler vorbehalten;
Mindestbeteiligung: 20 Personen
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HAUS AM BLINK

~WER EINEN BAUM PFLANZT, WIRD
DEN HIMMEL GEWINNEN" «onruzius)

~HAUS AM BLINK*” GEWINNT PREIS BEIM 53. BLUMENSCHMUCKWETTBEWERB

Am 30. Oktober 2012 fand der nun- merhaven statt. Bereits seit 1959
mehr 53. Blumenschmuckwettbe- ruft der ,Griine Kreis” Bremerha-
werb in der Volkshochschule Bre- ven e.V. zur jahrlichen Ehrung der

Wilfried Tépfer, erster Vorsitzender des Vereins , Griner Kreis”, tiberreichte Ha-
lina Grenda, Einsatzleiterin fir das Pflegepersonal, am Abend in der Volkshoch-
schule Bremerhaven die Urkunde fur das ,,Haus am Blink”.

Fir dieses schéne Blumenbeet vor der Wohnanlage ,Haus am Blink” gibt es zu
Recht eine Urkunde vom ,,Griinen Kreis”.

schénsten und gepflegtesten Vor-
gédrten, Balkonbepflanzungen und
Innenhofe auf. Wieder mit dabei:
Wohnanlage ,,Haus am Blink".

Die Aula der Volkshochschule war
mit vielen bunten Blumenarran-
gements geschmilckt und eine
Prasentation zeigte Fotos von Bal-
konen, Vorgéarten und Grunflachen
der Teilnehmer des Wettbewerbs.
Besonders bedacht wurden Ein-
zelpersonen und Privathaushalte,
die mit ihrem Blumenensemble
in Garten und auf Balkonen das
Stadtbild verschénern und damit
pragen. ,Da finden sich selbst in
tristen StraBen einsame Kéampfer,
die mit ihrem Blumenschmuck das
StraBBenbild verschénern!”, so Wil-
fried Topfer, erster Vorsitzender des
Vereins. Oberblrgermeister Melf
Grantz lobte das Bestreben der Teil-
nehmer, aber auch der stadtischen
Garten- und Landschaftsbauer, die
die groBBen Grinflachen Bremerha-
vens pflegen und aufwerten. Die
12 Hauptgewinner stammen aus
den Kategorien: Garten Hinter dem
Haus, Gewerbe und Gaststatten, of-
fene Gartenpforten, Vorgarten und
Balkone. Daftr gab es Gutscheine,
aber auch kleine Blumenstoécke fur
den nachsten Pflanzenanbau. Zahl-
reiche Privathaushalte, Firmen und
Unternehmen wurden zudem mit
einer Urkunde ausgezeichnet. Den
Preis fur die Wohnanlage ,Haus
am Blink” nahm am Abend Halina
Grenda dankend entgegen. Musi-
kalisch begleitet wurde der Wettbe-
werb durch den bekannten Musiker
und Pianisten Simon Bellet, der mit
Klavier und Saxophon das Publikum
begeisterte.

HAUS AM BLINK
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ABSCHIED VON
FRAU BAUER

Das Betreuungs- und Pflegeteam
vom ,Haus am Blink” verabschie-
dete letztes Jahr die langjahrige Mit-
arbeiterin Frau Lubow Bauer (mitte)
in Rente. Frau Bauer setze sich als
Betreuungs- und Pflegekraft fur die
Senioren ein und unterstitze das
Team mit ihrer guten Laune.

Restawurant Hews ane Bk

W %9 k%/% Karfreitag, Fischbuffet
JO/ZIZ% S7. L%/‘Z, Osterbrunch

_@[e/z&tc(lyé SO. W Tanz in den Mai mit Live-Musik
@We/ﬁ;t%k 9. M vatertagsgrillen
JO/Z/Z@/, 72. %&, Muttertagsbrunch

JOIZ/ZZLW/, /j %&, Spargelbuffet

Um Reservierung wird gebeten!

Restaurant ,Haus am Blink”, Adolf-Butenandtstr. 7, 27580 Bremerhaven, Tel. (04 71) 98 43 401
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HAUS AM BLINK

KINDER DER KITA ST. ANSGAR
UND SENIOREN DER WOHN-
ANLAGE ,HAUS AM BLINK"
STIMMTEN SICH GEMEINSAM
AUF DIE WEIHNACHTSZEIT EIN

Die Kinder der Kita St. Ansgar zur Feier des St. Martinstages bei den Senioren und
Seniorinnen im Kaminzimmer des Restaurants ,,Haus am Blink” zu Besuch.

Mit etwas Hilfe, geht es doch schon
ganz gut. Kekse ausstechen ist gar
nicht so schwer.

Bereits seit zwei Jahren besuchen
die Kinder der Kita St. Ansgar die
Senioren in der Wohnanlage ,Haus
am Blink” und kénnen bisher auf
viele spannende und schéne Ereig-
nisse zuriickblicken. Auch die Seni-
oren freuen sich immer wieder auf
den lebendigen Besuch und die ab-
wechslungsreiche Zeit. Gemeinsam
feierten sie den St. Martinstag und
stimmten sich schlieBlich zusammen
auf die Weihnachtszeit ein.

Ein gemdutliches Feuer brannte im
Kamin der Gastronomie ,Haus am
Blink” und die Senioren warteten
schon gespannt auf das Eintreffen
der Kinder. Mit Keksen und Kakao
far die Kinder und Kaffee fur die Se-
nioren besangen Sie den kommen-
den St. Martinstag. Zu diesem Anlass
brachten die Kinder selbstgebacke-
ne Muffins mit, auch die Lampions
far das gemeinsame Laternelaufen
bastelten sie in der Kita. ,Die Seni-
oren haben uns schon viel von ihrer
Kindheit in Bremerhaven erzéhlt
und die Kinder damit sehr neugierig
gemacht”, so Kita Leiterin Frau Thu-
mann.

Von dieser zwischenmenschlichen
Begegnung profitieren beide Seiten
und so wurde das Programm in der
Vorweihnachtszeit mit dem gemein-
samen Platzchen backen fortgesetzt.
Die Kinder sind froh, wenn sie mit-
helfen und das Selbstgebackene

anschlieBend essen koénnen. In der
Wohnklche des Hauses herrschte re-
ges Treiben und fleiBiges Backen, ein
Blech nach dem anderen fullte sich.
AnschlieBend nahmen die Kinder
ein paar Platzchen mit in die Kita.
.Der regelméBige Besuch bei den
Senioren im ,,Haus am Blink” ist Teil
unseres Projektes die Geschichte Bre-
merhavens mit den Kindern zu ent-
decken und durch Erzéhlungen und
Exkursionen aufzuarbeiten”, erzahl-
te die Kita Leiterin weiter, , auBer-
dem ist es schén, anderen Menschen
eine Freude zu bereiten.” Deswe-
gen waren die Kinder auch auf der
Weihnachtsfeier mit Senioren und
ihren Angehorigen eingeladen, et-
was auf der Blhne zu prasentieren.
Nachdem Pflegedienstleiterin Pe-
tra Wendt allen Anwesenden eine
schone Weihnachtszeit winschte,
wurden die kleinen Schneeman-
ner begruBt. Verkleidet mit roten
Karottennasen stimmten sie unter
Anleitung das Lied ,Lasst uns froh
und munter sein ...” und ,Schnee-
flockchen, Wei3réckchen ..." an. Am
Ende der Vorstellung verteilte Halina
Grenda, Leiterin fur das Pflegeperso-
nal, kleine Weihnachtsttiten fur die
Schneemanner. Nun waren Weih-
nachten und Silvester nicht mehr
weit und schon wurden fur das neue
Jahr wieder neue Projekte geplant.
Ein gemeinsames Neujahrsfrihsttick
gab es schon. Wir sind gespannt, was
uns dieses Jahr noch erwartet.
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Auf der Weihnachtsfeier der Bewohner und ihrer Angehdrigen tiberwanden die
Kinder ihr Lampenfieber und sangen auf der Biihne weihnachtliche Lieder vor.

Gleich zu Beginn des neuen Jahres wurde zusammen gefrihsttickt. Sich gegensei-
tig helfen, das ist doch klar!

Sanitdr-, Gas- und
Helzungstechnik

Bad-Gestaltung
Kundendienst

GerhardstraBe 1a - 27576 Bremerhaven
Tel.: (04 71) 5020280 - Fax: (04 71) 50202 81
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WEIHNACHTSFEIERN IM ,HAUS AM BLINK"

Die Serie der Weihnachtsfeiern
setzte sich im ,Haus am Blink” fort.
Viele Senioren und Seniorinnen fei-
erten dort zusammen mit ihren An-
gehorigen. Die Weihnachtsfeiern
fur die Mitglieder fanden gleich an
zwei Tagen statt. Auf beiden Fei-

ern begeisterte ein zweistiindiges
Programm die Gaste. Es gab viele
lustige, aber auch nachdenkliche
Geschichten zu hoéren. Der BEW
Vorstand, Fraktionsvorsitzende und
Mitglieder des Seniorenbeirates wa-
ren anwesend und beteiligten sich

am Programm. Die Kinder der Kita
St. Ansgar gaben als Schneeméanner
verkleidet ihr Bestes auf der Biihne
und das Gesangsduo Yvonne Blunk
& Elena Zehnoff vom Stadttheater
legten einen unterhaltsamen Auf-
tritt hin.

Vorstandvorsitzender GuUnter Lemke, Vorsitzender des
Seniorenbeirates Wilhelm Behrens und seit Januar 2013
Beisitzer Heinz Haushahn lauschten gespannt dem
Programm von Yvonne Blunk und Elena Zehnoff vom
Stadttheater, die grandios sangen und schauspielerten.
Wilhelm Behrens Uberreichte zur Unterstitzung der Ein-
richtung ein Prasent an Heinz Haushahn fur das BEW
und erzahlte die Geschichte von der ,Kerze die nicht
brennen wollte” und beendete es mit den Worten , Das
ist der Sinn von Weihnachten, wie ein Licht zu brennen
und es in die Welt hinaus zu tragen, denn man ist, was
man von sich gibt”.

Der Saal des Restaurants war voll und die Stimmung
weihnachtlich. Uberall war es festlich geschmiickt und
die Tische liebevoll dekoriert. Es gab Kaffee und Ku-
chen, dazu Gluhwein oder Kinderpunsch. Vorstand-
vorsitzender Gunter Lemke begriBte die Senioren und
Seniorinnen zusammen mit ihren Familien oder engen
Freunden, besonders freute er sich dartber, dass so viele
Angehdrige erschienen sind und erinnerte daran, dass
an Weihnachten das Miteinander und gemeinsame Bei-
sammensein zahle. ,Unser Anliegen ist es, der Verein-
samung im Alter entgegen zu wirken und wir hoffen,
dass wir miteinander eine schéne Weihnachtsfeier hier
verbringen.”, sprach GUnter Lemke weiter.

Das Gesangsduo Yvonne Blunk und Elena Zehnoff pra-
sentierten ihr Programm ,,Beschwingte Weihnacht”, da-
bei gab es viel zu lachen und mitzusingen, aber auch
besinnliche Momente waren dabei. Eine gute Mischung
mit den bekannten Liedern ,Kann denn Liebe Sinde
sein” von Lothar Brihne und , Schéner fremder Mann”
von C. Francis gespielt mit Gitarre. Naturlich war auch
weihnachtliches mit im Programm: A Kapella sangen die
beiden Damen ,Winterwonderland - White Chrismas”
und ,Gloria - Sind die Lichter angezliindet”. Mit einer
schauspielerischen Einlage brachten sie bei den Liedern
.,Die Kleptomanin” von Friedrich Hollander und dem
Duett ,Alles was du kannst, kann ich besser” von Irving
Berlin alle Anwesenden zum Lachen.

.Die Hobby Singers” unter Christa Seehagen waren
wieder mit dabei. Schon auf der Weihnachtsfeier in der
Tagesstatte im ,Waschhaus” Leherheide verbreiteten
sie mit ihren Liedern eine weihnachtliche Atmosphare.
Begleitet wurde das Ensemble von zwei Akkordeon-
spielern, die bereits die Senioren im Krummenacker be-
glickt hatten.

Die Deutsch-Polnische Gesellschaft von Margarethe Mi-
colajczak feierte dieses Jahr zusammen mit den Mitglie-
dern im ,Haus am Blink". Auch sie hatten sichtlich SpaB
an dem unterhaltsamen Programm.
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Schriftfihrer und Pressebeauftragter vom Seniorenbei-
rat Dietmar Kammel brachte ein plattdeutsches Gedicht
mit einer ironischen Interpretation zum Besten: , Leever
gooter Wiehnachtsmann ...”. Viele der Anwesenden
verstanden noch Plattdeutsch und so blieb es nicht aus,
dass eine Dame sprachliche Verbesserungen zu melden
hatte und unverbliimt in den Raum rief. Den Lacher hat-
te sie auf ihrer Seite.

Viele Mitglieder folgten der Einladung zur Weihnachts-
feier ins Restaurant ,,Haus am Blink"”. Fraktionsabgeord-
nete von der CDU Marina Kargoscha wiinschte allen An-
wesenden eine Frohe Weihnachtszeit und Uberreichte
Gunter Lemke einen Umschlag, der sofort an Heinz Beh-
rens als Dank fur seine MUhen weiter gereicht wurde.
Auch der Vorstandvorsitzende hielt eine kleine Rede.
Musik spielte der Keyboarder aus der legendéaren , Letz-
ten Kneipe vor New York".

Ein gemeinsames Weihnachtsessen aller Vorstandsmit-
glieder und Beisitzer sollte es werden, doch durch den
vorweihnachtlichen Stress fand sich nur schwer ein Ter-
min fur die Weihnachtsfeier aller Teilnehmenden. So
wurde es eine kleine, aber gesellige Runde mit Beisitze-
rin Hildegund Behrmann, den ehemaligen Beisitzern Jorn
Straka und Elke Scheper, Vorstandvorsitzendem Giinter
Lemke, Beisitzerin Karin Holschen und ehemals stellver-
tretender Vorsitzender Helmut Kruse, nun als Beisitzer
tatig. Im Anschluss an das leckere Drei-Gange-MenU gab
es kleine Weihnachtsprasente fur alle.
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FEIERSTUNDE DER DEUTSCH-
POLNISCHEN GESELLSCHAFT
IM ,HAUS AM BLINK"

Gemeinsame Weihnachtsfeier mit den Unterzeichnern der ,, Vereinbarung der
Deutsch-Polnischen Gesellschaft und den Vereinen in Stettin” im ,,Haus am
Blink*.

Es ist schon fast ein Ritual: das
jahrliche Treffen zwischen der
Deutsch-Polnischen Gesellschaft

Haus am Blink ein. In gemutlicher
Runde wurde das 25-jahrige Be-
stehen dieser Freundschaft festlich

in Bremerhaven und den Vereinen
in Stettin. Begriindet wurde die-
se Freundschaft am 14. Marz 1987
in Stettin, anlasslich des nun fast
25-jahrigen Bestehens kamen die
Unterzeichner der Vereinbarung zu
einer Weihnachtsfeier im ,,Haus am
Blink” zusammen.

Vorstandsvorsitzender der DPG
GUnter Lemke und stellvertretender
Vorsitzender Werner lhnen, vom
Volksbund Deutscher Kriegsgraber-
farsorge (VDK), luden am vergan-
genen Freitag die Unterzeichner
der ,Vereinbarung der Deutsch-Pol-
nischen Gesellschaft und den Verei-
nen in Stettin” zur Weihnachtsfeier
in die Gastronomie ,Treffpunkt”

gew(rdigt. Die freundschaftliche
Beziehung beider Partnerstadte
ist nicht selbstverstandlich, denn
nirgendwo hatten die Deutschen
im Zweiten Weltkrieg schlimmer

gewdtet als in Polen. Mehr als 6
Millionen Menschen kamen in den
sechs Jahren durch Vernichtungs-
lager des Holocaust und Deutscher
Besatzung ab 1939 um. Die Bezie-
hung zwischen Deutschland und
Polen war nach dem Zweiten Welt-
krieg schwer belastet. Der Kniefall
von Willy Brandt 1970 in Warschau
vor dem Mahnmal der Opfer des
Aufstandes im Warschauer Ghet-
to bleibt bis heute eine unverges-
sene Geste der Anndherung und
Versdhnung. Eine Anerkennung
der Schuld statt Verdrangung ver-
gangener Taten. Nur durch offene
Aussprache und Austausch beider
Stadte ist es moglich, die Wunde
zu schlieBen. Dafir setzt sich bis
heute die Deutsch-Polnische Gesell-
schaft mit ihrer Vereinbarung ein:
jahrliche Treffen zu Gedenktagen
oder besonderen Anlassen werden
zusammen gefeiert, ein Austausch
verschiedener Interessensgebiete
wie Kultur und Bildung, Sprache
oder Handel und Handwerk findet
regelmaBig statt. Besonderns die
polnischen Mitblrger in Bremerha-
ven und Umgebung sollen hier in
der Seestadt einen Anlaufpunkt ha-
ben. Das ,Waschaus”, auch genannt
LHeidjiertreff”, in Leherheide, eine
Initiative vom Betreuungs- und Er-
holungswerk e.V., ist ein Treffpunkt
far Volkerverstandigung.

Die gemeinsame Weihnachtsfeier
im ,Haus am Blink” steht symbo-
lisch fur eine weiterhin gute Be-
ziehung beider Nachbarlander und
den Erfolg der Vereinbarung von
nunmehr 25 Jahren Freundschaft.

AUGUST

I FIEDLER

GmbH & Co.

ol
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Erd- und
Feuerbestattungen
Seebestattungen
ab Bremerhaven mit
MS Geestemiinde

ab Cuxhaven mit
MS Jan Cux

- seemannisch - termingerecht «

Institut SCHLANGE, Ihre Berater im Trauerfall!

Beratung « Vorsorge * Sterbegeld: Fragen Sie uns!

HafenstraBBe 142
(und am Friedhof in
Geestemiinde, FeldstraBe 18
nach telefonischer
Vereinbarung)

ScHLANGE!
BESTATTUNGEN

serios und preiswert!
www.bestattungen-schlange.de

~

ﬁ
0471/8009000
Fax 0471/800 90090

@
\ VDT.

~ Verband Wir sind im Trauerfall an lhrer Seite.
Dienstleistender
Thanatologen e. V.

- personlich - kompetent - situationsgerecht -

— & Besonders
& Seebestattungen

‘ ¥ sehr preiswert! j

HAUS AM BLINK

LIVE-MUSIK, TANZ UND
GUTE STIMMUNG AUF
DEM SILVESTERBALL IM
~HAUS AM BLINK"

Zum Silvesterball im ,Haus am
Blink” erschienen zahlreiche Gaste,
festlich gekleidet und gut gelaunt.
Viele der Anwesenden kommen oft
zu den Feiern in die Gastronomie
«Treffpunkt”. Sie schatzen das gute
Essen, die Musik und vor allem die
netten Mitarbeiter, die sich immer
Muihe geben und guten Service bie-
ten. Unter anderem kennt man sich
durch den sonntéaglichen ,Tanztee”
mittlerweile gut, so dass Uber Jahre
hinweg Freundschaften entstanden.
Viele Mitglieder waren an jenem
Abend mit dabei, aber auch neue
Gaste lockte der Silvesterball an. Die
Tanzflache fullte sich schnell, als die
«River Dance Band” spielte. Das lie-
bevoll hergerichtete Buffet hatte fur
jeden etwas zu bieten und war reich-
haltig eingedeckt.

JohannesstraBe 19, 27570 Bremerhaven
T 04 71-3 8055, Fax 04 71-3 30 47
www.Fiedler-Bedachungen.de

Zur Musik der ,,River Dance Band” wurde den ganzen Abend viel getanzt.

Mit dem leckeren und reichhaltigen
Buffet waren alle Géste zufrieden.
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WOHNEN UND PFLEGE IN DER
SENIORENRESIDENZ AM DEICH

Vorstandvorsitzender Glinter Lemke nimmt die neue Bewohnerin Ingeborg Ecke

im Marschenhof herzlich in Empfang.

Im Jahr 2006 {ibernahm das Betreu-
ungs- und Erholungswerk e.V. den
Marschenhof in Wremen und rich-
tete dort mehrere Wohneinheiten
fir das Betreute Wohnen ein. Das
ehemalige Bauernhaus hat eine lan-
ge Geschichte hinter sich und bietet
heute mit seiner schénen Lage di-
rekt am Deich eine ideale Senioren-
residenz. Seit Januar kénnen wir
dort als neue Bewohnerin Ingeborg
Ecke im Marschenhof begriiBen, das
BEW heif3t sie Herzlich Willkommen.

Der Marschenhof als Seniorenre-
sidenz befindet sich in einmaliger
Lage inmitten der Natur und direkt
hinterm Deich. Von wegen auf dem
Land ist es langweilig, das Nordsee-
bad Wremen ladt zu Wattwande-
rungen und Spaziergangen am Deich
ein, zu Museumsbesuchen, Vortra-
gen oder Musikveranstaltungen, ins-
besondere in den Sommermonaten
locken viele Aktivitaten. Was hat der
Marschenhof sonst noch zu bieten?

Die neu erstellten, seniorenfreund-
lichen und teilweise behindertenge-
rechten Appartements flr Betreutes
Wohnen sind hell und freundlich
gestaltet. Alle Wohnungen sind mit
attraktiven, groBzlgigen Béadern
ausgestattet, verfigen Uber eine
kleine Ktiche, ein Hausnotrufsystem
und haben eine eigene Terrasse oder
einen Balkon. Wir bieten ein oder
zwei Zimmerappartements mit einer
Gro6Be von ca. 25m?2 bis ca. 55mz2.

Unser Pflegedienst bietet Ihnen Be-
handlungspflege, Hauspflege, Ur-
laubs- und Verhinderungspflege,
hauswirtschaftliche Hilfen, Beratung
und Anleitung pflegender Angeho-
riger, Hilfestellung bei Antragen an
Kranken- u. Pflegekassen, Gesund-
heitsamt und anderen Behérden.

Im Rahmen unserer Betreuung bie-
ten wir lhnen die Organisation und
Durchfuhrung von Freizeitangebo-
ten wie zum Beispiel Spaziergange,
Begleitung und Durchfihrung von
Feiern, Begleitung bei Ausfligen, Se-
niorengymnastik, Gesprache, Spiele-
oder Kaffeenachmittage, Filmabend
usw. an.

Daruber hinaus ist die Vermittlung
und Koordinierung von verschie-
denen Hilfeleistungen wie Arzt,
Zahnarzt, FuBpflege, Frisor, Ge-
trankeeinkauf oder Einkaufsfahrten
ein Bestandteil dieses Angebotes.

Die Nutzung von Sauna und Kegel-
bahn ist fir unsere Bewohner zu
festgelegten Zeiten und in festge-
legtem Umfang inbegriffen.

WISSEN FUR JEDERMANN -
HATTEN SIE ES GEWUSST?

Die Historie des Marschenhofes in
Wremen

Nach alten Chroniken wurde das
Land Wursten im Jahre 1688 erst-
mals von drei einheimischen Land-
vermessern vermessen und jedes
Grundstick nach seinem Ertrags-
wert eingestuft. Hierbei wurden
vorherige Erkenntnisse (die sog.
Landmalzen) der Schweden mit zu
Grunde gelegt.

Von 1700 - 1721 tobte der GrofBe
Nordische Krieg um die Vorherr-
schaft im Ostseeraum, in dessen
Verlauf die Danen die Herzogtimer
Bremen und Verden besetzten. Um
die Aufzeichnungen nicht in frem-
de Hande fallen zu lassen vergrub
einer der Landmesser, Martin Rott-
mers, diese vorsichtshalber auf sei-
nem Bauernhof.

Im Jahre 1714 kamen die Herzog-
timer Bremen und Verden in die
Gewalt des Kurfurstentums Han-
nover. Nun grub Rottmers die Un-
terlagen wieder aus und fertigte
an Hand der Katasterbucher fur je-
des Wurster Kirchspiel einen Abriss
(Flurkarte) des “Alten” und “Neu-
en Landes Wursten”, so auch fur
Wremen an. Hier entstand dann ir-
gendwann danach ein groBes bau-
erliches Anwesen, der erste “Mar-
schenhof”.

1829 wurde der Bauernhof durch
eine Brandkatastrophe vernichtet.
Da es damals noch keine Brand-
kassen gab, wurde in Wremen
far die Geschadigten offentlich
gesammelt. Der Kirchenorganist
verfasste dafur ein Gedicht mit 24
Versen, das jeder erwerben konn-

te, der mindestens 1 Thaler zahlte.
Dadurch gelang es in den Jahren
um 1850 den Hof als riesengroBes
Strohdachhaus in der jetzigen Form
(Haupthaus) wieder aufzubauen
und zu betreiben. Der damalige Ei-
gentimer war im Ubrigen der Bau-
er Hinrich J. Eden.

Der Marschenhof um 1950 — Der ur-
springliche Bauernhof wurde damals
zu einer Jugendherberge umgebaut,
was eine absolute Neuerung war.

Im 2. Weltkrieg wurde das Anwe-
sen beschadigt und in diesem Zu-
stand 1946 von der Stadt Bremer-
haven erworben. Im Rahmen eines
internationalen Jugendlagers im
Jahre 1947 wurden die Schaden
beseitigt und das Haus unter Mit-
hilfe der amerikanischen Streitkraf-
te, die Transporter und Baumate-
rialien zur Verfigung stellten, zu
einer Jugendherberge umgebaut,.
was in der damaligen Zeit eine ab-
solute Neuerung war. AnschlieBend
wurde die Herberge von der Stadt
zu einem schénen Jugendheim um-
gestaltet, das vorrangig den Bre-
merhavener Schulen aber auch der
Jugend insgesamt zur Verfligung
stehen sollte. Die Einweihungs-
feier, an der u. a. der damalige
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Oberbirgermeister Gullasch und
Burgermeister Rumpf teilnahmen,
fand am 28.08.1948 ebenfalls im
Rahmen eines Jugendlagers statt.
Hier gab OB Gullasch auch den Na-
men der neuen Einrichtung: “Mar-
schenhof” bekannt. Die Nutzung
hatte bis 1965 Bestand. Danach er-
warb die Arbeiterkammer Bremen
(heute die Arbeitnehmerkammer)
das Haus und nutzte es viele Jahre
erfolgreich als Schulungs- und Er-
holungsheim.

Seit dem 01.01.2006 ist der Mar-
schenhof, In der Hofe 16, 27638
Wremen, Eigentum des BEW und
wird von uns als klassisches Hotel,
Seminarhotel mit gut ausgestat-
teten Seminarrdumen, Restaurant
mit Saalbetrieb und fir Betreutes
Wohnen fur altere Menschen ge-
nutzt. Das Haus verfugt z. Z. Gber
58 Zimmer fUr den Hotelbetrieb
und Uber 12 Wohnungen fur das
betreute Wohnen. Es findet im Tou-
rismus immer gréBerer Beachtung
und Anerkennung.

Heinz Haushahn
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MARSCHENHOF

70ER-JAHRE-PARTY IM
MARSCHENHOF - DAS BESTE
KOSTUM WURDE PRAMIERT

Am 24. November veranstaltete der
Marschenhof eine 70er-Jahre-Party
mit Kostimen, Musik und einem le-
ckeren Buffet. Das bewegende Jahr-
zehnt setzte in der Mode véllig neue
Trends, die sich durch ausgefallene
Schnitte, ausgefallene Accessoires

SILVESTERBALL 2012 IM
MARSCHENHOF WREMEN
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Mittlerweile ist der Silvesterball im
Marschenhof ein beliebter Ort um das
Jahr ausklingen zu lassen. Durch die
anschlieBenden  Ubernachtungsmég-
lichkeiten vor Ort nehmen immer mehr
Gaste dieses Angebot in Anspruch, um
nach einer Feier nicht mit dem Auto
nach Hause fahren zu missen. Am
nachsten Morgen kann man sogar ein
leckeres Fruhstick genieBen, welches
im Ubernachtungspreis enthalten ist.

Ein idealer Ort um Silvester dort zu
verbringen - das dachten sich auch die
zahlreichen Gaste, die an jenem Abend
festlich gekleidet erschienen. Viele der
Anwesenden kennen sich bereits seit
Jahren und finden im Marschenhof
alljahrlich zusammen, um auch freund-
schaftlich miteinander ins neue Jahr
zu feiern. Neben Tanz und Live-Musik
gab es den Abend uUber ein reichhal-
tiges Buffet, an dem sich die Gaste den
ganzen Abend Uber bedienen konnten.

und bunte Farben auszeichnete.
Neben der ,Punk-Bewegung” gab
es den ,Military Look” mit Parka
und Stiefeln und die ,Discobewe-
gung” mit viel Glitter und Glamour,
Polyester und Acryl. So bunt wie die
Mode ging es auch an jenem Abend
im Marschenhof zu. Man sah bun-
te Kostime, groBe Sonnenbrillen,
Stirnbénder und Batikoberteile. Der
Gewinner bekam einen Gutschein
far den Mittagstisch im Restaurant
des Marschenhofes.

Der Marschenhof bietet Veranstal-
tungen zu jedem Anlass. Auch jin-
gere Generationen werden durch
Feiern, wie die 70er-Jahre-Party
angesprochen. Die Kinder der heu-
tigen Seniorengeneration pragte
dieses Jahrzehnt besonders. In der

Mitarbeiterinnen Gerda Jahn, Silke Grimm, und Mary Bredemeyer (links) kiim- nachsten Ausgabe berichten wir von
merten sich im 70er-Jahre-Outfit um die Géste. der Faschingsfeier im Marschenhof.

Sonntagsbrunch Vatertagsgrillen
%ﬁ’ﬂ/{%@ﬁdyﬁ 7. W?&?/w/ Qs.owmfa’%/, 7. W?@u

Spezialitat ,Raucherfisch-Teller Marschenhof” Muttertagsbuffet -
frisch aus dem Raucherfischofen Muttis zahlen weniger

OW, 37, Wlene Se. /S& 79,/ 20. Wlee

MEISTERBETRIEB

Vier-Gange-Ostermeni Pfingstbuffet
Teppichboden,
Linofeum, S 20 , - Matjessaison -
:fxfgéﬁm W’ ‘ Frischer Matjes in verschiedenen Variationen
eles mehr.. L~Angrillen” der Grillsaison

Sﬁwvﬁﬁy/, 26. Wzt
Anfang Mai bekommen Sie S variati
BEUTHENER STR. 4 - TEL.0471-52269 bei uns ,Mai-Scholle” pargelvariationen

bodenbelaege-bloch.de

Wir bitten um Reservierung unter der Telefonnummer 04705 - 18200!

BEW Marschenhof Wremen - In der Hofe 16 - Nordseebad Wremen

Ob mit Perticke und Riesensonnenbrille oder in Batikoberteil, die Géste lieBen
sich an Kostliimen einiges einfallen.
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CECILIA SCHWENKE WOHNT BEREITS SEIT
FUNF JAHREN IM MARSCHENHOF

Seit funf Jahren und vier Monaten wohnt Cecilia Schwenke im Mar-
schenhof und hat es keinen Tag bereut, so berichtet sie. Die Mitar-
beiter seien sehr nett und kimmern sich auch, wenn es einem nicht
gut geht, dafur sei sie besonders dankbar. ,,Das Essen ist super und
die Nordseeluft bekommt mir hier sehr gut, friher war ich immer
anféllig.”, erzahlt Frau Schwenke. Besonders die Parkanlage des
Marschenhofes sei schén angelegt und weitlaufig. An der Wohnung
befindet sich eine kleine Terrasse auf der sie immer ihre Blumen
pflanzt und pflegt. RegelmaBig geht die 82-jahrige Seniorin Mitta-
gessen und Kaffeetrinken in die Gastronomie des Marschhofes. ,, Ftir
mein Alter bin ich immer noch ristig und selbststdndig, aber das
Gefuhl nicht alleine zu sein, sondern betreut zu werden, ist beruhi-
gend”, beendet sie ihren Satz.

ERGO victoria

Versichern heifdt verstehen.

SIEGFRIED KOPATZ FUHLT SICH AN

DER NORDSEE PUDELWOHL

Siegfried Kopatz wohnt seit drei Jahren im Marschenhof und fuhlt
sich an der Nordsee sehr wohl. ,Ich kann jedem empfehlen, der
selbststdndig und mobil ist, hier zu wohnen.”, erzahlt der aus KéIn
Zugezogene, ,Ich gehe regelmédBig zum Theater, zu Veranstal-
tungen und auch im Ort habe ich ein paar Kontakte geknipft".
Besonders das Klima tue ihm sehr gut, regelméaBig an der Nordsee
Spazierengehen oder Fahrradfahren halt fit. Fur seine Naturver-
bundenheit ist der Marschenhof, direkt am Deich gelegen, ein idea-
ler Ruheort. Doch auch das nahegelegene Dorf Wremen, bekannt
als Nordseebad, ladt zu Abwechslung ein. ,Hier im Marschenhof
kann man unbekiimmert Leben und die Mitarbeiter sind nett und
hilfsbereit.”, berichtet er weiter, ,Glnter Lemke hat mich am An-
fang sehr gut beraten und daftr Danke ich ihm".

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Hauptagentur
Marco Frese
Lindenallee 11, 27572 Bremerhaven

Tel 0471 3099750, Fax 0471 30997522

marco.frese@ergo.de

KRUMMENACKER

WEIHNACHTSFEIER IN
DER TAGESSTATTE IM
KRUMMENACKER

Zusammen mit dem ersten Schnee-
fall lautete die Wohnanlage Krum-
menacker am 5. Dezember 2012 die
erste BEW-Weihnachtsfeier der Sai-
son ein. Die Senioren versammelten
sich ab 14 Uhr in der hiesigen Tages-

statte, um dort die besinnliche Ad-
ventszeit zu genieBen. Pflegedienst-
leiterin Anke Haberbosch begrii3te
die Senioren und wiinschte allen
eine schone Weihnachtszeit.

Einsatzleiterin Anke Haberbosch im Krummenacker wiinschte den Anwesenden
eine schéne Weihnachtsfeier und besinnliche Zeit.

Hauptsache nicht alleine: Die Senioren und Seniorinnen freuten sich Uber das
gemeinsame Kaffeetrinken auf der Weihnachtsfeier.

BEW £8)
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Es herrschte weihnachtliche Stim-
mung in der kleinen, aber gemitlich
eingerichteten Tagesstatte im Krum-
menacker. Die Senioren erschienen
zahlreich und wollten zusammen
mit den anderen Bewohnern einen
besinnlichen Nachmittag verbrin-
gen. Die Tische, Fenster und Wande
wurden festlich geschmuckt, es gab
leckere Torten, Kuchen, Stollen und
Weihnachtsgeback. Die Mitarbei-
terinnen schenkten Kaffee ein und
versorgten die Senioren mit der ein
oder anderen Umarmung. Das Duo
»~Hans und Hannelore” spielte dazu
weihnachtliche Musik. Die beiden
Akkordeonspieler waren das erste
Mal auf der Weihnachtsfeier im
Krummenacker dabei und gehéren
eigentlich zu den ,Hobby Singers”,
die auch auf der Weihnachtsfeier im
~Haus am Blink” spielten. Am spaten
Nachmittag wurden Geschichten
vorgelesen und Lieder gesungen.
Das war doch mal ein besinnlicher
Startschuss in die Weihnachtszeit!

LECKERES
FRUHLINGS-
FRUHSTUCK

20. Marz 2013 ab 9 Uhr

In der Tagesstatte
Krummenacker in Wulsdorf

Die Kostenbeteiligung fir das
Frihstlick betragt 5 €
Mit Bitte um Anmeldung:
0471 -9 79 62 40,
Krummenacker 4.

/—\

Wir freuen uns
auf Sie!
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PSYCHIATRISCHE HILFEN

DER SOZIALE DIENST VOM
BEW PRASENTIERTE SICH

AUF DER ,,PRAXIS-MESSE DER
SOZIALEN ARBEIT” MIT NEUEN
FARBIGEN BROSCHUREN.

Der BEW-Stand war gut besucht und Carsten Sternhagen, Leiter der Sozialen
Dienste, gab sein Bestes um Praktikanten zu werben, es hat geklappt!

Die Vortrdge der Referenten waren so interessant, dass die Zuhérer bis vor der
Tur Schlange standen.

Am 7. November 2012 fand zum
vierten Mal die jahrliche ,Praxis-
Messe der Sozialen Arbeit” in der
Hochschule Bremen statt. Dort pra-
sentierte sich das BEW mit einem
Stand und neuen farbigen Bro-
schiiren, um auf die Einrichtung
der Sozialen Dienste aufmerksam
zu machen und einen Austausch
zwischen dem Studiengang Soziale
Arbeit und teilnehmenden Einrich-
tungen, Initiativen und Projekten
zu schaffen.

Neben dem Dachverband , Der Pa-
ritatische” prasentierten sich das
BEW, vertreten durch Carsten Stern-
hagen, und die Elbe-Weser-Werk-
statten mit jeweils einem Stand und
kntUpften viele Kontakte zu Teilneh-
mern und Interessierten der Messe.
~Wir haben mehrere Anfragen flr
unsere Praktikantenstelle in der
Fachabteilung Betreutes Wohnen
psychisch erkrankter Menschen be-
kommen”, freute sich Herr Stern-
hagen, Leiter der Sozialen Dienste
beim BEW. Ihm liegt es besonders
am Herzen, das Versorgungssy-
stem fur psychisch und mehrfach
Behinderte in der Region an der
Hochschule Bremen bekannter zu
machen. Die Praktikums- und Stel-
lenborse ist daftir ein wichtiger Be-
standteil der Messe, denn dadurch
ist es moglich, den Studierenden
zugleich einen praktischen Einblick
in die Arbeit der Sozialen Trager zu
bieten. Die Broschlre ,Betreutes
Wohnen fur psychisch erkrankte
Menschen” beinhaltet die Konzep-
tion der Einrichtung und informiert
Uber die Tatigkeiten und den Leit-
gedanken des Sozialen Dienstes
vom BEW. Insgesamt prasentierten
sich rund 48 Teilnehmer in den
Raumen der Hochschule und bo-
ten mit ihren bunten Broschtren,
Flyern und ,give aways” Anreize,
die Einrichtung naher kennenzu-
lernen. Ziel der Praxis-Messe ist es,
eine bessere Vernetzung zwischen
dem Studiengang Soziale Arbeit
und der Tragerlandschaft im Lande
Bremen zu schaffen. Ein zweistln-
diges Programm mit interessanten
Beitragen brachte eine Auseinan-

dersetzung mit neuen fachlichen
und wissenschaftlichen Themen
hervor, begruBt durch die Rektorin
der Hochschule Bremen, Prof. Dr.
Karin Luckey, Staatsrat Horst Frehe
und Arnold Knigge, von der ,Lan-
des Arbeitsgemeinschaft der Frei-
en Wohlfahrtspflege Bremen e.V.”.
Das Impulsreferat von Prof. em. Dr.
Timm Kunstreich von der Evange-
lischen Hochschule fur Soziale Ar-
beit & Diakonie Hamburg, erdrterte
das Thema ,Soziale Arbeit aus der
Nutzersicht”.

Allen gemeinsam ist es wichtig,
durch den Austausch zwischen den

beteiligten Einrichtungen Betrof-
fene wohnortnah und alltagsge-
recht zu unterstitzen, um diesen
Menschen die Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben so gut es geht
zu erméglichen. Uber das Thema
+Inklusion” hat das BEW bereits in
der letzten Ausgabe 4/12 von der
12. Cuxhavener Fachtagung berich-
tet: Jeder Mensch soll die Moglich-
keit erhalten, sich vollstandig und
gleichberechtigt an allen gesell-
schaftlichen Prozessen zu beteili-
gen — und zwar von Anfang an und
unabhangig von individuellen Fa-
higkeiten, ethnischer oder sozialer
Herkunft, Geschlecht und Alter.

PSYCHIATRISCHE HILFEN

DAS ZENTRUM FUR SEELISCHE
GESUNDHEIT BEKOMMT BALD
EIN EIGENES LOGO

pmmmn

ZENTRUM SEELISCHE

GESUNDHEIT xzuzm

a

So konnte es aussehen: das Logo
des neuen ,Zentrum fiir seelische
Gesundheit”, das nach Ostern ,ans
Netz” gehen wird. Am Standort des

Nordenhamer Strafle 2 - 27572 Bremerhaven
Fon: 0471 /79 91-0 - Fax: 0471 /79 91 65
www.doescher.de - buerozentrum@doescher.de

Profitieren Sie von persénlicher Beratung -
ob telefonisch oder direk! vor Or!

W S lirr e———
W [Nivoer

L

renovierten Sparkassen-Hauses in
der Hafenstrasse werden das BEW
und andere Anbieter von Hilfen fir
psychisch erkrankten Menschen
in Bremerhaven Teile ihrer Aktivi-
taten miteinander vernetzen und
mit Menschen und Institutionen im
Gemeinwesen Bremerhaven ver-
zahnen.

lischer
Birozentrum

lhr starker Partner in Bremerhaven

BEW €5
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Die neuen farbigen Broschiiren der
Sozialen Dienste sind ein echter Hin-
gucker.

Im Zentrum gibt es eine Zahl von
verschiedenen Raumlichkeiten, die
multifunktional genutzt werden
kénnen. Hier mochte das BEW ei-
gene Angebote stattfinden lassen
und Veranstaltungen mit anderen
Kooperationspartnern aus dem Ge-
meinwesen der Seestadt Bremerha-
ven initiieren und durchfuhren.

Wir sind stolz darauf, Grindungs-
mitglied des Zentrums fur seelische
Gesundheit zu sein und freuen uns
schon auf den Startschuss.

Carsten Sternhagen
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PSYCHIATRISCHE HILFEN

TAG DER PSYCHIATRIE IM
+~BILDUNGSZENTRUM PFLEGE
UND GESUNDHEIT" DEBSTEDT

Fachpflegemitarbeiterin des BEW Ulrike Grambow informierte kompetent tber
das Thema , Gerontopsychiatrische Versorgung”.

Als Mitglied im Sozialpsychiat-
rischen Verbund des Landkreis Cux-
haven durfte der Soziale Dienst
vom BEW am Tag der Psychiatrie
in Debstedt natiirlich nicht fehlen.
Es drehte sich alles um das Thema
~Gerontopsychiatrische Versorgung
im Wandel"”.

Die Gerontopsychiatrie beschaftigt
sich mit psychischen Erkrankungen
im Alter und gewinnt durch den
demographischen Wandel immer
mehr an Bedeutung, denn die psy-
chischen Stérungen, die in der zwei-
ten Lebenshalfte auftreten, sind oft
verbunden mit Depressionen, Psy-
chosen oder Suchterkrankungen.
Schamen braucht sich deswegen
aber niemand, oft sind dies auch Fol-
gerkrankungen schon vorhandener
Leiden. Die Zunahme dementiell er-

krankter Menschen stellt zusatzlich
eine besondere Herausforderung
dar. Deswegen gibt es mittlerweile
Uberall ausgebildetes Fachpersonal,
welches sich mit diesem Thema aus-
einandersetzt und Hilfen anbietet.

So hat auch die Fachpflegemitarbei-
terin des BEW Ulrike Grambow jene
entsprechende Zusatzqualifikation
und arbeitet mit diesem Personen-
kreis zusammen. Am Tag der Psychi-
atrie informierte sie am BEW-Stand
neben anderen Teilnehmern Uber
dieses Thema und beantwortete
Fragen von Betroffenen und ihren
Angehorigen, Selbsthilfe- und An-
gehorigengruppen, professionellen
Helfern und Interessierten. Anzu-
treffen war dort auch Carsten Stern-
hagen, Leiter der Sozialen Dienste
des BEW, der sich den informativen

Vortrag von Dr. Ulrich Diekmann,
Facharzt far Psychiatrie und Psy-
chotherapie und Chefarzt der Ge-
rontopsychiatrie im Krankenhaus
Waunstorf, nicht entgehen lief3.

Dr. Ulrich Diekmann klarte auf und
berichtete von seinen jahrelangen
Erfahrungen als Chefarzt: ,Vor
allem Suchterkrankungen spielen
eine immer gréBere Rolle im Alter.
Oft diagnostizieren wir in unserer
Klink eine Doppelerkrankung bei
den Patienten.” Aus korperlichen
Leiden kénnen psychische Erkran-
kungen entstehen. Durch die Be-
handlung mit verschiedenen Medi-
kamenten oder durch die Gabe von
Opiaten ergeben sich Abhéangig-
keiten, die unter anderem zu Schi-
zophrenie, Depression oder einer
Suchterkrankung fuhren. ,Diese
Patienten landen dann nach einem
ldngeren  Krankenhausaufenthalt
in unserer Klinik", so referierte Dr.
Diekmann weiter. Doch nicht nur
Medikamente bedingen geronto-
psychiatrische Erkrankungen. Sozia-
ler Druck, Einsamkeit, Kontaktman-
gel oder Arbeitslosigkeit kénnen
der Ausloser sein. Hier offenbart
sich ein generelles Problem unserer
Gesellschaft: denn auch die Zahl der
jungeren Patienten mit Suchter-
krankungen und psychischen Lei-
den nimmt nicht ab. Am Ende des
Vortrages richtete Dr. Diekmann
eine wichtige Frage an das Publi-
kum: ,Wie wollen Sie in Zukunft
leben?”, und fugte hinzu, ,Das Mo-
dell ,Heim” ist vorbei, wir missen
unsere MafBstdbe verdndern und die
Gemeinschaft als Ort des Wohnens
ansehen, nicht als Krankenhaus".
Das BEW mit seinen vielfaltigen
Angeboten an pflegerischen und
sozialen Hilfen, sowie den Beschaf-
tigungsmaoglichkeiten in den Tages-
statten und die regelmaBigen Ver-
anstaltungen in den Gastronomien,
geht dabei mit gutem Beispiel vo-
ran, es heiBt nicht um sonst ,BEW
- Alter ohne Angst”.

PSYCHIATRISCHE HILFEN

DIE PSYCHIATRISCHEN HILFEN
BEKOMMEN UNTERSTUTZUNG
VON MIKE HESSE

Das Sparkassen-Finanzkonzept:

ganzheitliche Beratung statt

08/15.

Service, Sicherheit, Altersvorsorge,

Vermdgen.
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Bereits seit dem 1. Dezember 2012
arbeitet Mike Hesse nun bei den
Psychiatrischen Hilfen des BEW. Der
studierte Sozialpddagoge hat schon
einige berufliche Erfahrungen mit
psychisch erkrankten Menschen
sammeln kénnen, nachdem er ur-
springlich eine Ausbildung zum
Bootsbauer absolvierte. Bisher war
er als Gesetzlicher Betreuer und
in der ambulanten Betreuung von
chronisch  mehrfachgeschadigten
suchtabhangigen Menschen bei der
Diakonie im Landkreis Wesermarsch
tatig. In Jacksonville, Florida, gebo-
ren, fuhrte ihn der Weg schlieBlich
zum BEW. Nach der Einarbeitungs-
phase hat Mike Hesse die Klienten
eines Kollegen tdbernommen, der
fur ein Jahr in Elternzeit gegangen
ist. ,,Es geféllt mir, wenn ich anderen
Menschen helfen kann.”, berichtet
er weiter und muss dann auch schon
wieder zum nachsten Termin.

S Sparkasse
Bremerhaven

| Geben Sie sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden
—machen Sie jetzt Ihren individuellen Finanz-Check

le Situation und entwickeln eine malRgeschneiderte
Rundum-Strategie fr lhre Zukunft. Mehr dazu in
Ihrer Geschéftsstelle oder unter www.sparkasse-bre-
merhaven.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.
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DIE KLIENTEN DER SOZIALEN
DIENSTE KONNEN SICH NUN
UBER EINEN ,, AKTIV-RAUM*

FREUEN

Nachdem Heinz Haushahn eine begrtBende Eréffnungsrede hielt, wurden die

neuen Geréte erst einmal ausprobiert.

Seit Anfang des Jahres gibt es am
»GroBen Blink” einen sogenann-
ten ,Aktiv-Raum” fiir die Klienten
des Betreuten Wohnens des BEW.

In den zwei umgestalteten Keller-
rdaumen befinden sich nun Fitness-
gerdate, so wie Poolbillard, Tisch-
tennis, Elektrodart und Tischkicker.

BEW-Mitarbeiter Hilko Ost tobte sich
gleich am Schlagzeug aus.

Ein idealer Ort um besonders in
den Wintermonaten seine Freizeit
mit Gleichgesinnten zu verbringen.
Die Idee dazu hatten Klienten und
Mitarbeiter des Betreutes Wohnens.
Auch die jingeren Menschen brau-
chen einen Treffpunkt mit Freizeit-
angeboten, die SpaB machen und
fit halten. Da verwundert es nicht,
dass am Er6ffnungstag allerhand
los war. Nachdem Heinz Haushahn
begrtiBende Worte an die Klienten
und Mitarbeiter des Betreutes Woh-
nens gerichtet hat, wurde der , Ak-
tiv-Raum” feierlich mit Snacks und
Getranken er6ffnet.

Hotline: (0471) 3003 555
www.bremerhavenbus.de

BREMERHAVEN BUS

O O

immer fiir Sie nah

PSYCHIATRISCHE HILFEN
SOZIALE DIENSTE FEIERN

WEIHNACHTEN UND SILVESTER

MIT IHREN KLIENTEN

An Weihnachten und Silvester muss
niemand alleine sein. Die Mitarbei-
ter der Sozialen Dienste vom BEW
verbrachten die Feiertage gemein-
sam mit ihren Klienten.

Am Weihnachtstag trafen sich die
Mitarbeiter und ihre Klienten im
Treffpunkt ,Insel”. Dort gab es le-
ckeren Kuchen und Kaffee. Auch
der Kirchenbesuch im Anschluss

Weihnachtsfeier im ,,Haus am Blink” — Die BEW-Mitarbeiterinnen Isabell Tarnow-
ski und Susan Vos singen gemeinsam mit ihren Klienten stimmungsvolle Weih-

nachtslieder.

BEWE
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durfte naturlich nicht fehlen. , Nie-
mand soll sich an Weihnachten ein-
sam fuhlen, deswegen laden wir
die Klienten ein, mit uns ein wenig
Zeit zu verbringen. Die soziale Be-
treuung geht schlieBlich Gber die
regulédre Arbeitszeit hinaus.", so So-
zialdienstleiter Carsten Sternhagen.
Das Angebot fur das gemeinsame
Miteinander wurde dankend an-
genommen, untereinander kennt
man sich mittlerweile gut und so
fielen die Gesprache nicht schwer.
Ein gemeinsamer Kinobesuch war
am zweiten Weihnachtsfeiertag ge-
plant. Vor Ort wurde der Film aus-
gesucht und man entschied sich fur
die Komoédie ,,Pitch Perfect”.

Auch die Weihnachtsfeier im ,Haus
am Blink” war gut besucht. Zur Ein-
stimmung sangen alle Weihnachts-
lieder und Carsten Sternhagen las
eine Geschichte vor. Nach Kaffee
und Geback am Nachmittag wurde
abends ein leckeres Drei-Gange-
MenU serviert: Krustenbraten mit
Knoédeln und Rotkohl, dazu eine
Vor- und Nachspeise. An Silvester
traf man sich in der BremerstraB3e
um miteinander zu frihstucken.
Das passende Partyoutfit musste
her, also wurden kurzerhand Party-
hute verteilt. Fir diesen SpaB3 gab es
im Anschluss an das FrUhstlick eine
Tombola mit kleinen Gewinnen.

Erst die richtige Verkleidung macht eine richtige Party aus,
so feiert man Silvester!

o

N
i B

Klient Holger Doll und Leiter der Sozialen Dienste, Carsten

Sternhagen, beim Silvester-Brunch.
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TAGESSTATTEN

WEIHNACHTSFEIERN IN DEN BEW-TAGESSTATTEN

Die Gruppe SPD 60 Plus lautete die erste Runde der
Weihnachtsfeiern in den BEW-Tagesstatten ein. Zu der
kleinen geselligen Runde kam spater noch Vorstands-
vorsitzender Gunter Lemke hinzu und wiinschte im Na-
men des BEW eine schéne und besinnliche Weihnachts-
zeit. Im Anschluss gab es Kaffee, Lebkuchen und Klaben.

Die Frauen der ausschlieBlich mannlichen Teilnehmer
der BEW-Videogruppe durften auf der Weihnachtsfeier
naturlich nicht fehlen. Glnter Lemke stattete der Grup-
pe einen Besuch ab und wiinschte allen ein Frohes Fest.
Nachdem es am Nachmittag Kaffee, Stollen mit Butter,
Gldhwein und Schwarzbrot mit Schmalz gab, servierte
man am Abend Kartoffelsalat mit Warstchen. Bei so vie-
len Leckereien kann Weihnachten doch 6fter sein!

Weihnachtliche Stimmung herrschte im Dezember auf
den Weihnachtsfeiern in den BEW-Tagesstitten. Die
einzelnen Gruppen trafen sich im ,,Waschhaus” Leher-
heide, der Begegnungsstatte Biirgerpark Siid oder der
Tagesstatte in der RickmersstraBe um sich bei vielen
Leckereien, Gedichten und Musik gemeinsam auf Weih-
nachten einzustimmen. Die Mitarbeiterinnen Margarete
Micolajczak, Martina Schénherr und Olga Geier schmiick-
ten die Raume weihnachtlich, dekorierten die Tische und
sorgten dafiir, dass die Gaste sich wohl fiihlten.

Der Sozialverband zahlte auf seiner Weihnachtsfeier
fast 50 Personen, damit war das , Waschhaus” in Leher-
heide gut besucht. Neben Kaffee und Torte am Nach-
mittag gab es auch ein leckeres Abendessen. Ein Kin-
der- und Jugendchor aus der Kirchengemeinde sang
weihnachtliche Lieder zur Gitarre und verbreitete be-
sinnliche Stimmung. Gleich zwei Weihnachtsméanner ka-
men vorbei um Geschenke mit StBigkeiten zu verteilen,
die hatten sicher alle Hande voll zu tun.

Die Teilnehmer der Bingo-Gruppe und der Spielegruppe
trafen sich zur gemeinsamen Weihnachtsfeier in der Be-
gegnungsstatte Bargerpark Std. Zu Gast waren auch Vor-
standvorsitzender Gunter Lemke und Marina Kargoscha,
Mitglied der CDU-Stadtverordnetenfraktion, um den Teil-
nehmern einen schone Weihnachtszeit zu wiinschen. Zu
Akkordeonmusik wurden Weihnachtslieder angestimmt
und mitgesungen. Da durfte naturlich eine schone Weih-
nachtsgeschichte nicht fehlen, vorgelesen von Margarete
Micolajczak. Doch das wichtigste an diesem Nachmittag
waren die netten Gesprache und das gemeinsame Bei-
sammensein, denn das macht Weihnachten aus.
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Ein leckeres Fruhstlucksbuffet hatte die Gymnastikgrup-
pe zu bieten. Ob Salate, Lachs, Frikadellen, verschiedene
Wurst- und Kasesorten, hier war fur jeden Geschmack
etwas dabei. Karin Stransky gab sich viel Mahe bei den
Vorbereitungen und der Aufwand hat sich gelohnt: Alle
Gaste waren zufrieden und glucklich Gber das gelun-
gene Weihnachtsfriuhstuck.

Die Runde der Weihnachtsfeiern beendete die Gruppe
des Spielenachmittages. Werner Behrmann wiinschte al-
len Anwesenden besinnliche Festtage und stellte Peter
Skusa von der CDU- Fraktion vor, der einen Prasentum-
schlag fur die Tagesstatte dabei hatte. Auch Stadtverord-
neter Heinrich Grotstick von ,Blrger in Wut” richtete
ein paar nette Worte zur Weihnachtszeit an die Gaste.
Die Tische waren wieder liebevoll gedeckt mit Stollen und
Butter, Spekulatius, Mandarinen, Kaffee und schlieBlich
GlUuhwein. Auch fir das abendliche Wohl war gesorgt,
auf die Gaste wartete eine leckere Wild-Gulaschsuppe.

Ja, es war Inge Behrmann, die mit Weihnachtsmann-
muUtze und Rute umher ging und das Gedicht , Knecht
Ruprecht” zum Besten gab. SchlieBlich verteilte sie Ge-
schenke an die Gaste zusammen mit ihrer Tochter, der
BEW Beisitzerin Hildegund Behrmann, hielt dabei ihre
Rute aber immer deutlich oben. Die Gruppe war gut ge-
launt und hatte nichts zu beflrchten.
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TAGESSTATTEN

FLOHMARKT IM

+~WASCHHAUS” LEHERHEIDE

Schmuck, Méntel, Schals, Porzellan und vieles mehr wurde auf dem Flohmarkt
angeboten, die Verkduferinnen hatten sichtlich Freude daran.

Am 10. November 2012 veranstal-
tete das ,Waschhaus” in Leher-
heide einen bunten Flohmarkt. So
sah es jedenfalls aus, als man den
Raum betrat. Es gab viel zu sehen,
zu stobern und zu kaufen. Nette
Gesprache, Kaffee und Kuchen lo-
ckerten die Stimmung auf - so lie
es sich gemiitlich shoppen.

Die Verkauferinnen der BEW-Seni-
orengruppen und der Deutsch-Pol-
nischen Gesellschaft hatten allerlei
anzubieten und hofften auf guten
Umsatz. Ein buntes Sammelsurium
von Spielsachen, Blusen, Schals, Ja-
cken und Manteln, Schmuck, Vasen,
Haushaltsgegenstanden und vieles
mehr erwartete einen an diesem
Sonntagmittag. Von 10 Uhr bis 15
Uhr hatte man die Gelegenheit auf
dem Flohmarkt zu stébern was das
Herz begehrt. Bei Kaffee und Ku-
chen konnte man eine kleine Pause
einlegen und unterhaltsame Ge-
sprache mit den Verkauferinnen und
Mitarbeiterinnen fihren. Der nach-
ste Flohmarkt findet im Marz 2013
statt, der genaue Termin wird noch
bekanntgegeben. Nahere Informati-
onen unter 0471/ 6 20 49.

+FASZINATION BREMERHAVEN"
- FILMVORFUHRUNG IM DEUT-
SCHEN SCHIFFAHRTSMUSEUM

Mit dem Film ,Faszination Bremer-
haven” konnte die BEW-Videogrup-
pe bereits ihren dritten Erfolg verbu-
chen. ,Die Filme tGiber Bremerhaven
kommen sehr gut an.”, so der Teil-
nehmer Werner Behrmann, ,Es gibt
vieles, was die Blrger von ihrer Stadt
noch gar nicht wussten. Es lohnt sich,
einmal rein zu schauen."” Nach ,,Spa-
ziergang durch Bremerhaven” und
+,Umzu von Bremerhaven” wurde
der Schwerpunkt dieses Mal auf Ob-

jekte und Ereignisse in der Seestadt
gelegt, die es deutschlandweit oder
sogar weltweit nur hier in Bremerha-
ven gibt oder gab. Der Film ist also
nicht nur etwas fur auswartige Besu-
cher.

Filmvorfiihrung
~Faszination Bremerhaven”

Am 17. April, 19 Uhr im
Deutschen Schiffahrstmuseum
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BETREUTES WOHNEN:

BEI UNS LEBEN SIE SO SELBSTANDIG WIE SIE MOCHTEN, BEKOMMEN DIE
HILFE, DIE SIE BRAUCHEN UND DIE GESELLSCHAFT, DIE SIE WUNSCHEN.

Wiener Str. 5
1 bis 2 Zi. Appartement, DU/WC, Terrasse, Einbauk-
che mit Kihlschrank und Zweiplattenherd, Parkett-
boden, Hausnotruf.

Es steht ein Gemeinschaftsraum fir gemeinsame
Mahlzeiten, Spielnachmittage, Gesprache, Gymnastik
zur Verflgung.

Fur die pflegerische Versorgung ist der ambulante
Pflegedienst des BEW zustandig.

Haus am Blink

1 bis 2 Zi. Appartement, DU/WC, Friseursalon, Fuf3-
pflege, Hausnotruf, Kurzzeit- und Urlaubspflege,
Gartenanlage

Es steht ein Gemeinschaftsraum fiar gemeinsame
Mahlzeiten, Spielnachmittage, Gesprache, Gymnastik
zur Verflgung.

Fur die pflegerische Versorgung ist der Pflegedienst
des BEW zustandig.

Marschenhof in Wremen

1 bis 2 Zi. Appartement, DU/WC, Terrasse o. Balkon,
Einbauklche mit Kihlschrank und Zweiplattenherd,
Hausnotruf, Kegelbahn, Blicherei, Urlaubspflege

Es steht ein Gemeinschaftsraum fir gemeinsame
Mahlzeiten, Spielnachmittage, Gesprache, Gymna-
stikzur Verfagung.

Fur die pflegerische Versorgung ist der ambulante
Pflegedienst des BEW zustandig.

Service-Wohnen in Kooperation mit GEWOBA

Das Betreuungs- und Erholungswerk e.V. bietet 1
Zimmer Wohnungen im ,Krummenacker”, in der
Lessingstr. 44 und im Ernst-Lemmer-Weg mit umfas-
sendem Freizeitprogramm, Hilfen im Haushalt und
Pflege.

Sie haben weitere Fragen? Kontaktieren Sie uns einfach Uber folgende Adresse oder Rufnummer:
BEW Betreuungs— und Erholungswerk e. V., Sabina Grygiel, Wiener Straf3e 5,
27568 Bremerhaven, Tel.: 0471/95431-11, grygiel@bew-bhv.de, www.bew-bhv.de
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GESUNDHEITSSPLITTER

B Gute Nachrichten: Wer Blut-
hochdruck hat, darf trotzdem Kaf-
fee trinken. Durch seine anregende
Wirkung und dem Koffeingehalt
fragen sich Menschen mit Bluthoch-
druck oder Herzproblemen haufig,
ob sie Uberhaupt Kaffee trinken
durfen, denn das enthaltene Kof-
fein stimuliert das Zentralnerven-
system und beschleunigt den Puls.
Doch bei regelméaBigem Kaffeege-
nuss tritt irgendwann ein Gewdh-
nungseffekt ein.

FUr Gesunde gelten bis zu vier Tassen
Kaffee pro Tag als vertraglich. Eine
Alternative fur besonders Vorsich-
tige kann die koffeinfreie Variante
sein. Doch Vorsicht, auch die ent-
koffeinierten Varianten enthalten
immer einen Restgehalt an Koffein,
deswegen sollte man es auch hier
nicht Gbertreiben. Ob das Getrank

magenschonend ist, hangt Gbrigens
nicht vom Koffeingehalt ab, sondern
vom Anteil der Sduren und der gel6-
sten Bitter- und Gerbstoffe. Espresso
ist daher besonders bekémmlich: Die
Bohnen werden starker und langer
gerostet, wodurch es Sauren und an-
deren reizenden Substanzen an den
Kragen geht.

%ockock

B Forscher fanden heraus, dass
Menschen von Natur aus hilfsbereit
sind und grundsatzlich zu selbst-
losem Verhalten neigen. Das Han-
deln aus Kalkal wird dagegen erst
im Laufe des Lebens erlernt. Schon
seit Jahrhunderten beschaftigen sich

Die Experten flir
Ba‘MO barrierefreies Wohnen

BREMERHAVEN

,Das Leben ist schon schwer genug -
machen Sie es sich wenigstens Zuhause leicht!“

Jorg Manitzky, Thorsten Klonczinski

Telefon 0471802067 | www.bawo-bremerhaven.de

Philosophen mit der Frage, ob Men-
schen von Natur aus ein egoistisches
oder eher selbstloses Wesen haben,
oder beides? Bei der Beantwor-
tung der Frage spielt ein bestimm-
tes Gehirnareal eine wichtige Rolle,
welches fur die Verarbeitung von
Emotionen zustandig ist. Durch die
Entdeckung einer bestimmten Erb-
krankheit, die dieses Areal schadigt,
konnten Forscher dem nun auf den
Grund gehen. Durch Tests mit Be-
troffenen fanden sie heraus, dass die
primar impulsiven Reaktionen von
Menschen darauf abzielen zu hel-
fen und zu kooperieren. Egoistisches
Verhalten wird also erst im Laufe des
Lebens ansozialisiert.

ko

B Wissenschaftler haben herausge-
funden, dass man das Risiko an Alz-
heimer oder einer anderen Form der
Demenz zu erkranken senken kann.
Menschen, die ihre Freizeit aktiv ge-
stalten, haben dafir ein geringeres
Risiko. Bei Demenz werden im Ge-
hirn Nervenzellen abgebaut die mit
entzlindlichen Vorgangen und Ge-
faBverkalkung einhergehen. Gehirn-
zellen verschalten sich ein lebens-
lang neu, deswegen ist es ratsam,
das Gehirn mit vielen Aktivitaten
auf Trab zu halten und geistig fit
zu bleiben. Wissenschaftler fanden
zudem heraus, dass Patienten mit
einer leichten Demenz weniger Mi-
kronahrstoffe wie Vitamin C im Blut
haben als gesunde Menschen. Wer
vor allem viel GemUse zu sich nimmt,
hat nicht nur ein geringeres Risiko
far Demenz, sondern wirkt generell
geistigen EinbuBen im Alter entge-
gen. Die Formel: reichlich Gemuse,
lieber pflanzliches als tierisches Fett,
wenig Fleisch, dafur ofter Fisch. So
wappnen Omega-3-Fettsduren die
Gehirnzellen offenbar gegen schad-
liche Einflisse. Auch Bewegung
bringt das Gehirn in Gang. Die Ner-
venzellen bekommen Wachstums-
impulse und verknUpfen sich besser,
dadurch wird die Durchblutung des
Gehirns gesteigert.

GESUNDHEIT UND PFLEGE

DAS PFLEGE-

NEUAUSRICHTUNGSGESETZ -

WAS IST NEU?

Fachpflegemitarbeiterin des BEW Ulrike Grambow untersttitz Menschen mit ein-
geschrdnkten Alltagskompetenzen in der BEW-Férdergruppe.

Seit Beginn dieses Jahres gilt das
Pflege-Neuausrichtungsgesetz. Vor
allem Menschen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz die keine Pflege-
stufe haben sollen nun besser ge-
stellt werden. Doch iiber das Gesetz
wird kontrovers diskutiert, warum?

Etwa 2,3 Millionen Menschen in
Deutschland beziehen jeden Monat
Leistungen der gesetzlichen Pflege-
versicherung. Weniger als ein Drittel
wird stationar gepflegt, die Uberwie-
gende Mehrheit erhalt ambulante
Leistungen. Viele der Betroffenen
werden zu Hause versorgt und be-
kommen zusatzlich Unterstitzung
durch ambulante Pflegedienste oder
Sozialstationen um die Angehérigen
zu entlasten. Vor allem Menschen
mit eingeschrankter Alltagskompe-
tenz die Zuhause betreut werden
und keine Pflegestufe haben, be-

kommen nun zu den moéglichen 100
bis 200 Euro Grundbedarf zusatzliche
120 Euro pro Monat, die zum Bei-
spiel an Angehdrige weiter gegeben
werden koénnen. Knupft man diese
Betreuung nun an eine Pflegesach-
leistung, das heiBt, wird ein ambu-
lanter Pflegedienst eingeschaltet,
bekommt dieser bis zu 225 Euro von

BEWEB
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der Pflegekasse. Dafur sollen Pfle-
gedienste speziell fir Menschen mit
Demenz zugeschnittene Betreuungs-
leistungen anbieten. Auch in Pflege-
stufe | und Il gibt es monatlich mehr
Geld, Pflegestufe Il erhéalt keine
Leistungsverbesserung. Zu den Men-
schen mit eingeschrankter Alltags-
kompetenz gehéren Uberwiegend
Demenzkranke, aber auch Menschen
mit geistigen Behinderungen oder
psychischen Erkrankungen. Bisher
wurden die Leistungen penibel ab-
gerechnet, doch nun koénnen Pfle-
gebedirftige und Angehdrige ein
Zeitvolumen fur die Pflege vereinba-
ren, d.h. welche Leistungen in einem
bestimmten Zeitkontingent erbracht
werden sollen. Wer eine Auszeit
braucht, kann kurzzeitig die Pflege
an eine andere Person oder den Pfle-
gedienst Ubertragen.

Kritisch an der Pflegereform bleibt
der weiterhin ungeklarte Begriff
von ,Pflegebedurftigkeit”. Auch in
Zukunft gelten Menschen nur dann
als pflegebedurftig, wenn sie Unter-
stitzung bei der kérperlichen Pflege
brauchen. Eine starkere Berucksich-
tigung der geistigen Leistungsfahig-
keit bleibt aus. Demenzkranke, die
noch relativ selbststandig sind, aber
Anleitung beim Waschen oder An-
ziehen brauchen, bekommen auch
in Zukunft keine Pflegestufe. Ob
eine erhebliche Einschrankung der
Alltagskompetenz vorliegt, pruft der
Medizinische Dienst der Krankenkas-
sen (MDK). Das bedeutet, erst wenn

Fortsetzung auf Seite 36

Pflegegeld an Versicherte | Pflegesachleistung

Pflegestufe (z.B. zur Weitergabe an an ambulante Pflegedienste
Angehorige)
Ohne 120 € (bisher 0 €) 225 € (bisher 0 €)

| 305 € (bisher 235 €)

665€ (bisher 450 €)

Il 525 € (bisher 440 €)

1.250 € (bisher 1.100 €)

1 700 € (wie bisher)

1.550 € (wie bisher)

Quelle: www.aok.de




BEW EI3

aktuell 1.13

Fortsetzung von Seite 35

hdéhere Hirnfunktionen gestoért sind
und diese zu Problemen in der All-
tagsbewaltigung fuhren.

Eine weitere wichtige Neuerung
ist die Férderung von ambulanten
Wohngruppen mit hauslicher pfle-
gerischer Versorgung, denn ,haus-
liche Pflege habe stets Vorrang vor
stationarer Pflege”, so der Gesetzge-
ber. Fir die sogenannte Pflege-WG
gibt es einen einmaligen Betrag von
bis zu 2,500 Euro pro Person, aber

GEBURTSTAGSKINDER

hoéchstens 10.000 Euro je Wohngrup-
pe. Das Geld kann zum Beispiel fur
den Umbau der Wohnung genutzt
werden. Knackpunkt: Die ambulant
betreuten Wohngruppen mdussen
eine Pflegekraft beauftragen, die
organisatorische, verwaltende und
pflegerische Tatigkeiten Gbernimmt.
Dabei muss es sich um eine ,Prasenz-
kraft” und nicht um eine ausgebil-
dete Pflege(fach)kraft handeln! Die-
se Prasenzkraft Ubernimmt lediglich
hauswirtschaftliche Arbeiten und
pflegerische Alltagshilfen zur Un-
terstitzung von Pflegebedurftigen.
Tatigkeiten im Sinne des 83 Kran-
kenpflegegesetzes soll diese Kraft

WIR GRATULIEREN UNSEREN GEBURTSTAGSKINDERN:

65 JAHRE:

B Siegrid Gubsch
B Gudrun lhnen
B Fredi Fitter

70 JAHRE:

Rolf Luckhoff

Winfried Wegener
Ursula von Riegen-Ganse
Erika Meyer

Karin Endres

75 JAHRE:
B Jurgen Sandmann

B Rosemarie Burmeister

80 JAHRE:

B Wilfried Lewandowski
B Klaus Beimgraben

B Renate Hentschel

85 JAHRE:
B Ingried Wiegmann
B Hanna Bartsch

90 JAHRE :
B Ursula Nyburg

Kéathe Kirsten wurde 80 Jahre alt, das BEW gratuliert.

nicht ausfuhren. Da es sich bei die-
sen Pflege-WG's um selbstbestimmte
Wohngruppen verschiedener Lan-
desheimgesetze handelt, ist eine
organisatorische, rechtliche oder
tatsachliche Verbindung zwischen
dem Wohnen und der Pflege ausge-
schlossen. Pflegeeinrichtungen und
Sozialstationen bleibt die Griindung
und Betreuung von Wohngruppen
verwehrt, eine vollig weltfremde
Regelung also. In den Genuss der
Leistungen von Pflegegeld, Pflege-
sachleistungen oder der Anschubfi-
nanzierung fur Pflege-WG’s werden
wohl nur wenige selbstorganisierte
Wohngemeinschaften kommen.

NEUE MITGLIEDER

WIR BEGRUSSEN UNSERE
NEUEN MITGLIEDER UND
FREUEN UNS SEHR, DASS
SIE UNSERE AUFGABEN,

TATIGKEITEN UND ZIELE
UNTERSTUTZEN.

Fredi Sander
Edith Sander
Elfriede Meyer
Timo Geister

Michael Hesse

H.-Ludwig Lahmann

|
|
|
|
|
|
B Grete Karalus
|

Torsten Beneken

MITGLIEDER

WERNER STRAUCH UND
SEINE FRAU KENNEN DAS
BEW SCHON VON BEGINN AN

BEWEL
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Bereits seit Uber 20 Jahren besu-
chen Werner Strauch und seine Frau
die Veranstaltungen vom BEW. Als
ehemaliges Mitglied kennt Werner
Strauch den Verein schon von Be-
ginn an und hat die Weiterentwick-
lung der Einrichtung mitverfolgt.
Es gibt viele Angebote in den Ta-
gesstatten des BEW und regelma-
Big besondere Veranstaltungen
in den gréBeren Hausern die das
Ehepaar gern besucht. Dieses Bild
entstand zum Beispiel auf dem Ok-
toberfest 2012 im ,,Haus am Blink”.
Jeden Sonntag gehen die beiden
dort zum Tanztee und nehmen die
Angebote in den Tagesstatten mit
Freude in Anspruch. Oft gehen sie
Frahsticken oder nehmen an den
Spielenachmittagen teil. Dort ist
man in Gesellschaft und lernt Men-
schen kennen mit denen man ins
Gesprach kommt. Das BEW freut
sich Uber die mittlerweile langjah-
rige Freundschaft.

Bremerhavener Entsorgungsgesellschaft.
Stark fiir die Region

HOTLINE: 0471/186-555

- i

Die Bremerhavener Entsorgungsgesell- sorgungs- und Abwassermanagement.
schaft mbH (BEG) ist zusammen mit ihrer  Unser Serviceangebot reicht von Abfall-
Tochtergesellschaft BEG logistics GmbH ~ transport, -verwertung und -beseitigung
(BELG) fiir Bremerhaven und das Umland  (iber Energieerzeugung und Fernwéarme-
der umfassende Dienstleister im Ent- versorgung sowie Betrieb und Bau des

Telefax: +49(0)471/186-112, Internet: www.beg-bhv.de, E-Mail: info@beg-bhv.de

B E G

Kanalnetzes und sonstiger abwasser-
technischer Anlagen und Einrichtungen,
Abwasserreinigung und Klarschlammver-
wertung bis zu Abfall- und Kundenbera-
tung. Die BEG ist fiir Sie aktiv.

Bremerhavener Entsorgungsgesellschaft mbH, Zur Hexenbriicke 16, D-27570 Bremerhaven, Telefon: +49(0)471/186-0,
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WICHTIGE ADRESSEN robert-Blum-StraBe

B BEW Marschenhof-Residenz
am Deich

In der Hofe 16, 27638 Wremen
Telefon (04 70 5) 1 82 00

B Geschaftsfiihrender
Vorstand
Glnter Lemke, Stadtrat a. D. (Vors.)
Hans-Werner Busch, (stellv. Vors.)
Wolfgang Lemke, (stellv. Vors.)
Telefon (04 71) 9 54 31-11 H Betreutes Wohnen
fir Hilfsbediirftige und

H Pflegedienst Senioren

Adolf-Butenandt-StraBBe Nelly-Sachs-StralBBe 20
Telefon (04 71) 9 84 33 02 Telefon (04 71) 9 54 31-0
Krummenacker 4
Telefon (04 71) 9 79 62 40 W Hilfen fur fur
Wiener Stral3e 5 psychisch Kranke

Bremerhaven & Landkreis Cuxhaven

Telefon (04 71) 9 54 31-60
Telefon (04 71) 9 54 31-52/44

Telefon (04 71) 2 06 09

RickmersstralBe 58
Telefon (04 71) 560 70

B Beratungsbiiro Langen

Lehmkuhlsweg 1, 27607 Langen
Telefon (047 43) 9 13 20 42
und (01 51) 18 04 84 33

B BEW Anti-Rost
Telefon (04 71) 9 54 31-30

H Reiseabteilung
Telefon (04 71) 9 54 31-31/40

B Seniorenwohnanlagen
~Haus am Blink”
Telefon (04 71) 9 84-30

~Krummenacker”
Telefon (04 71) 97 96-0

B Seniorenbiiros und
-treffpunkte

Hans-Bockler-StraBe 47
Telefon (04 71) 6 20 49

B Restaurant ,Haus am Blink”
Adolf-Butenandt-StralBe 7,
27580 Bremerhaven

Telefon (0471) 9843-401

r

Beitrittserklarung

Ich beantrage hiermit die Mitgliedschaft im Betreuungs- und Er-
holungswerk e.V., Bremerhaven.

Name/n:

Vorname/n:

Geb. Dat/n.:

Anschrift:

PLZ.:

Wohnort:

Telefon

Datum:

Unterschrift

Jahresbeitrag EUR 26,- fur eine Person/Jahresbeitrag fur ein Ehepaar/
Paar EUR 36,-, Wenn beide Partner dem BEW beitreten méchten,
mussen die Namen und Daten beider Partner angegeben werden.

\

N\

Einzugsermachtigung

Ich/wir bevollméachtige/n das Betreuungs- und Erholungswerk e.V.,
Bremerhaven, von meinem/unserem Konto den satzungsgemafBen
Jahresbeitrag in Héhe von EUR 26,- bzw. EUR 36,- abzubuchen.

(Nichtzutreffendes bitte streichen)

Name:

Vorname:

Kreditinstitut:

Kontonummer:

Bankleitzahl:

Datum:

Unterschrift

0 Ich benétige eine Spendenbescheinigung.

Betreuungs- und Erholungswerk e.V.
Wiener Str. 5, 27568 Bremerhaven
Tel.: 0471/ 9 54 31- 0, Fax: 0471/ 9 54 31- 51
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MIETER WERBEN MIETER PRAMIENAKTION

das BEW. Fur jeden neu gewor-
benen Mieter bekommen Sie
eine Pramie.

und im Haus am Blink, Marschen-
hof oder in der Wiener StraB3e
wohnen mochte? Empfehlen Sie

Kennen Sie jemanden, der im
Betreuten Wohnen leben moch-
te, jemanden, der Hilfe benotigt

Fiir jeden geworbenen neuen Mieter erhélt der Werber eine Pramie.
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KULTUR

/

AGNES MIEGEL (1879 — 1964)
Sie widmete zahlreiche Gedichte ihrer

R

-

Der helle Maitag geht gemach zu Ende;

Die dunkelgrauen Frihlingswolken zieh’n
In erster Ddmm’rung Gber die Geldnde,

Wo Veilchen suchend noch die Kinder knien.

In allen Gérten fléten hell die Stare;

In unbelaubten Wipfeln rauscht der Wind,

Das wuhlt wie Kinderhand in meinem Haare, —
Ich atme tief. — Wie grdn die Wiesen sind!

Die Friihlingssehnsucht dieser Abendstunde,

Zu alten Tradumen kehrt sie still zurtick, —

Und ruft und lockt mit jugendrotem Munde:
Die Veilchen bltih’n! Blih’ auf, verdorrtes Gltick!

In der Seniorenwohnanlage Haus am
Blink bieten wir Ihnen Betreutes Woh-
nen mit zahlreichen Hilfen, Hausnotruf
Menduservice im schénen Speckenbuttel.

Unser freundliches Team sorgt, wenn Sie
es winschen, auch far eine schéne und
interessante Freizeitgestaltung.

BEW: BETREUUNG UND PFLEGE -
ERHOLUNG UND FREIZEIT AUS EINER HAND

Haus am Blink
Adolf-Butenandt-Stra3e 4
27580 Bremerhaven

Tel. 0471/9843-304
www.bew-bhv.de

BEW

Betreuungs- und Erholungswerk e.V.




