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Seminar- und Ferienhotel Marschenhof Wremen
In der Hofe 16 in 27639 Wurster Nordseekiiste
Telefon: 04705 18204
Unser Chefkoch empfiehlt unseren tdglichen Mittagstisch
jeweils von 12:00 - 14:00 Uhr fiir nur 13,90 Euro von
° Montag-Samstag, Sonntag: 16,90 €
(Zu jedem Gericht reichen wir Ihnen eine Tagessuppe und
unser Salat- und Dessertbuffet)
Montag, den 27.06.2022
1. Hahnchensteak ,Hawaii“ Ananas+Kase . Rotbarschfilet gebraten, zerl. Butter,
Uberbacken, Gemise, Pommes Salzkartoffeln
Deklaration 1,3,7,G Deklaration 1,3,4,7
Dienstag, den 28.06.2022

1. Burgunderbraten, Rahmsauce,
Broccoli, Salzkartoffeln
Deklaration 1,7,a,d,s

. Tilapiafilet in Eihdlle, Dillsauce,

Bratkartoffeln
Deklaration 1,3,4,7,

Mittwoch, den 29.06.2022
1. Putenrollbraten, Rahmsauce,
Rosenkohl, Kroketten
Deklaration 1,7,G

. Seelachsfilet gebraten, zerl. Butter,

Salzkartoffeln
Deklaration 1,7,G

Donnerstag, den 30.06.2022
1. Rinderhacksteak, Champ+Zwieblen,

Sauce, Blumenkohl, Kartoffelpiree
Deklaration 1,3,7,R

. Schellfischfilet gediinstet,

Senfsauce, Salzkartoffeln
Deklaration 1,3,4,7,10

Freitag, den 01.07.2022
1. Krauternackenbraten, Rahmsauce,

buntes Gemuse, Salzkartoffeln
Deklaration 1,3,7,S

. Limandafilet in Eihtlle, zerl.Butter,

Salzkartoffeln
Deklaration 1,3,4,7,

Samstag, den 02.07.2022

1. Schweinegulasch mit Paprika,
Erbsen Mohren, Nudeln
Deklaration 1,3,7,9

. Schlemmerfilet ,Bordelaise”

Krautersauce, Salzkartoffeln
Deklaration 1,3,4,7,10

Sonntag, den 03.07.2022

1. Rinderroulade, Rahmsauce,
Apfelrotkohl, Salzkartoffeln
Deklaration 1,3,7,10,a,d,S,R

. Schollenfilet in Eihllle gebraten,

zerl. Butter, Salzkartoffeln
Deklaration 1,3,4,7

.

Erlduterung der Deklaration:
1 = glutenhaltiges Getreide; 2 = Krebstiere; 3 = Eier und die daraus gewonnenen Erzeugnisse; 4 = Fisch;
5 = Erdnisse; 6 = Sojabohnen; 7 = Milch; 8 = Schalenfrichte; 9 = Sellerie; 10 = Senf; 11 = Sesamsamen und Sulfide;
13 = Lupinen; 14 = Weichtiere; a =Phosphat; b =Konservierungsstoff; ¢ =Mononatriumglutamat;
d = Antioxidationsmittel; e = Geschwefelt; S =Schwein; R =Rind/Kalb; G =Geflugel; L = Lamm/Schaf y




