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LIEBE MITGLIEDER,

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

dieses Vorwort méchte ich zum An-
lass nehmen, den Einsatz unserer
zahlreichen ehrenamtlichen Mitar-
beiter zu wirdigen, die uns auch in
diesem Jahr wieder tatkraftig unter-
stitzt haben. Durch ihr freiwilliges
Engagement ist es uns als Betreu-
ungs- und Erholungswerk e.V. még-
lich, viele zusatzliche Angebote zu
schaffen.

Dazu gehdéren zum Beispiel unsere
ehrenamtlichen Reisebegleiter, die
den Senioren wahrend eines Tages-
ausfluges oder einer mehrtatigen
Reise begleitend, beratend und un-
terstitzend zur Seite stehen. Sie
informieren sich tGber die Gegeben-
heiten vor Ort und sind Ansprech-
partner fur die Teilnehmer.
Unentbehrlich sind sie fur den Hilfs-
dienst ,Anti-Rost”, der 2009 von
Wilfried Topfer und mir ins Leben
gerufen wurde. Das Team besteht
mittlerweile aus 27 ehrenamtlichen
Mitgliedern, die bei Senioren oder
hilfsbedurftigen Menschen Klein-
streparaturen im Haushalt leisten
oder andere haushaltsnahe Dienst-
leistungen Gbernehmen, seit letztem
Jahr auch kleine Einkaufshilfen und
die Begleitung von Arztbesuchen.
Alle Ehrenamtlichen Ubernehmen
wichtige und verantwortungsvolle
Aufgaben und tragen zu wesent-
lichen Entscheidungen und Ablau-
fen in unserer Vereinstatigkeit bei.
Von diesem Einsatz profitieren auch

unsere  Delegiertenversammlung
und unser Beirat.

An dieser Stelle mochte ich noch
einmal erwahnen, dass das Ehren-
amt die hauptamtlichen Mitarbei-
ter keineswegs ersetzen, sondern
lediglich ergédnzen soll. Deswegen
mochte ich mich ausdricklich bei
allen Mitarbeiter/innen bedanken,
die sich fur das Betreuungs- und Er-
holungswerk e.V. einsetzen.

Zudem mochte ich mich zur aktuell
gefuhrten Diskussion der Kranken-
kassenreform auBern, den Kassen-
beitrag kunftig auf eine pro Kopf
Pauschale von 170 Euro im Monat
zu reduzieren. Das ist in Anbetracht
der Tatsache, dass die Kosten der
Gesundheitsversorgung auf ein Re-
kordniveau zusteuern, unverant-
wortlich.

Arbeitnehmer mit einem monatli-
chen Einkommen unter 2080 Euro
wirden nach diesen Berechnungen
zufolge starker belastet. Daftir soll
es kunftig einen Sozialausgleich
vom Staat geben, wenn das gesamte
Haushaltseinkommen zu gering ist.
Die aktuelle monatliche Beitrags-
bemessungsgrenze fur Pflichtver-
sicherte liegt bei 15,5 Prozent vom
Bruttoeinkommen. Bei freiwillig
Versicherten mit einem Einkommen
Uber 3937,50 Euro, betragt die mo-
natliche Abgabe hochstens 610,31
Euro. BeiB3t sich hier nicht die Katze

in den Schwanz?

Durch die Reduzierung der Beitrage
zur gesetzlichen Krankenversiche-
rung muss der Staat wieder einmal
einspringen und die Ausgleichszah-
lung aus Steuergeldern finanzieren.
Damit werden die Arbeitnehmer
durch einen Trick zusatzlich bela-
stet. Da die gesetzliche Krankenver-
sicherung mittlerweile Gber 40 Mrd.
Euro angespart hat, muss man sich
die Frage stellen, ob sie ihre eigent-
liche Aufgabe, kranke Menschen
zu versorgen, in die Funktion einer
Sparkasse oder Bank verlegt hat.
Die angedachte Regelung, der Re-
duzierung der Beitrage zur gesetz-
lichen Krankenversicherung, dient
weder den kranken Menschen noch
den Geringverdienern, die wie-
der den Staat in Anspruch nehmen
mussten. Der geschaftsfuhrende
Vorstand fordert daher von der
GKV, die Beitrage fur Arbeitnehmer
so zu regeln, dass die Menschen von
ihrem Einkommen unabhangig le-
ben kénnen.

Y -

lhr Gunter Lemke
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TITELTHEMA

+SOZIALPOLITISCHE WOCHE" BEIM BEW:

_BARRIEREN MUSSEN
ABGEBAUT WERDEN"

Marco Frese von der ERGO Versiche-
rung présentierte sich die Woche tiber
mit einem Stand und war fir die Besu-
cher da.

Wer sich vom 1. bis zum 5. Juli auf
der ,Sozialpolitischen Woche"”, or-
ganisiert vom Betreuungs- und Erho-
lungswerk e.V., Uber die dort ange-
botenen lebensnahen und sozialen
Themen informiert hat, ist anschlie-

Nette Gesprdche zwischen den BEW-Mitarbeitern und dem Vorstandsvorsitzenden Bend mit vielen neuen Elr?druck"en
Ginter Lemke am BEW-Stand. nach Hause gegangen. Wie schit-

ze ich mich als alterer und hilfsbe-
durftiger Mensch vor Betrtigern?
Was passiert eigentlich mit mir nach
meinem Tod? Und wie ernahre ich
mich im Alter gesund? All diese und
viele andere Themen konnte man
sich auf der ,Sozialpolitischen Wo-
che” im ,Haus am Blink” anhéren.

Amtsleiter Ronny Mockel vom Ge-
sundheitsamt Bremerhaven zog auf
der Abschlussveranstaltung ein po-
sitives Resimee und stimmte nach-
denklich: , Hier auf der ,Sozialpoli-
tischen Woche” ging es auch um das
Thema , barrierefreies Wohnen”,
doch die Barrierefreiheit muss in
allen Bereichen des Lebens stattfin-
den. Zuerst missen die Barrieren im
Kopf gegeniber der alternden Ge-

Unsere Aussteller ,Sanitatshaus Dohse” und ,Apotheke am Flétenkiel” standen
den Besuchern die Woche tiber beratend zu Seite.

Fortsetzung auf Seite 4

Unsere Aussteller und Kooperationspartner:

AOK Bremen/Bremerhaven, Apotheke am Flotenkiel, BAWO (Barrierefreies Wohnen), Betreuungsverein Bremer-
haven e.V., Deutsche Rentenversicherung, Dr. Walter Schmel, Elbe-Weser Werkstatten, ERGO Versicherungen,
Polizei Bremerhaven, Feuerwehr Bremerhaven, Gesundheitsamt Bremerhaven, GEWOBA AG, Magistrat der Stadt
Bremerhaven, Sanitatshaus Dohse, Schlange Bestattungen, Stadtbackerei Engelbrecht, Leben mit Krebs e.V.
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Fortsetzung von Seite 3

sellschaft, den hilfsbedirftigen und
behinderten Menschen abgebaut
werden. Erst dann ist es mdglich,
dass Angebote wie die , Sozialpoli-
tische Woche” von den Menschen

anerkannt und angenommen wer-
den. Der Grundstein daftir wurde
diese Woche gelegt.”

Mitgewirkt haben die Referenten
und Aussteller, die den Besuchern
beratend zu Seite standen und wich-
tige Fragen klarten. Das nachste Mal,
so der Vorstandsvorsitzende Gunter

Auch die Klienten der Psychiatrischen Hilfen vom BEW ka-
men vorbei um sich auf der ,Sozialpolitischen Woche” um-

zuschauen. (links Betreuerin Petra Behncke)

Lemke, méchten wir diese Veranstal-
tung noch mehr in die Offentlichkeit
bringen, um die ,Barrieren” in den
Kopfen der Menschen weiter abzu-
bauen.

Fortsetzung Titelthema auf Seite 10

Nach der Eréffnungsveranstaltung wurden alle Anwesenden
zum gemdtlichen Grillen eingeladen.

Die Bremerhavener Entsorgungsgesell-
schaft mbH (BEG) ist zusammen mit ihrer
Tochtergesellschaft BEG logistics GmbH
(BELG) fuir Bremerhaven und das Umland
der umfassende Dienstleister im Ent-

Bremerhavener Entsorgungsgesellschaft.
Stark fiir die Region

HOTLINE: 0471/186-555

-

sorgungs- und Abwassermanagement.
Unser Serviceangebot reicht von Abfall-

versorgung sowie Betrieb und Bau des

Bremerhavener Entsorgungsgesellschaft mbH, Zur Hexenbriicke 16, D-27570 Bremerhaven, Telefon: +49(0)471/186-0,
Telefax: +49(0)471/186-112, Internet: www.beg-bhv.de, E-Mail: info@beg-bhv.de

B E G

transport, -verwertung und -beseitigung
liber Energieerzeugung und Fernwarme-

Kanalnetzes und sonstiger abwasser-
technischer Anlagen und Einrichtungen,
Abwasserreinigung und Klarschlammver-
wertung bis zu Abfall- und Kundenbera-
tung. Die BEG ist fiir Sie aktiv.
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MIT 97 PERSONEN ZUM
BLUTENFEST NACH JORK

Im Anschluss an die Krénung gab es einen groBen Festumzug mit einem Blttencor-

so durch den Ort.

Die Nachfrage an der Tagesfahrt
zum ,Blutenfest in Jork” Anfang Mai
2013 war groB. Monika Urban aus
dem Bew-Reisebiiro musste schnell-
stens einen zweiten Bus organisie-
ren - denn bis zu 97 Personen hatten
sich schlieBlich angemeldet.

Zwischen Stade und Buxtehude be-
findet sich das groBBte Obstbaugebiet
Nordeuropas — Das Alte Land! Jedes
Jahr am ersten Maiwochenende wird
die neue Blutenkdnigin gekrént. Mit
zwei Reisebussen und den Reisleitern
Jurgen Tiddens und Familie Behr-
mann wollte man dieses Ereignis
nicht verpassen.

Gleich nach der Ankunft gab es
im zentral gelegenen ,Hotel Altes
Land” erstmal ein gemeinsames Mit-
tagessen in dem schonen Fachwerk-
haus. Die Kellner standen schon in
den Startléchern: Schweinebraten
auf , Altdeutsche Art” und ,Bremer
Teebraten vom Tafelspitz” standen

als Gerichte zur Auswahl. Die Bestel-
lungen wurden im Vorfeld abgeklart
und einige Tage zuvor abgegeben.
Alle schwarmten vom guten Essen
und machten sich nun gestarkt auf
zum Festplatz, wo ab 13 Uhr auf der
Rathausbiihne die Krénung der neu-
en Blutenkonigin stattfand. Sie ist
die Reprasentantin des Alten Landes.
Mit ihrer traditionellen Tracht sym-
bolisiert sie die Fruchtbarkeit und die
reiche Geschichte dieses besonderen
Fleckchens Erde.

Bis zu 120 Stande mit Spezialitaten,
SuBwaren, Getranken und viel Kunst-
handwerk wurden angeboten, es
blieb genug Zeit um sich in Ruhe um-
zuschauen und den ein oder anderen
Stand zu erkunden. Um ca. 15 Uhr
begann der groBe Festumzug durch
den Ort. Zu sehen gab es viele bunte
Gruppen und Musik. Tausende von
Besuchern standen am StraBenrand,
darunter die BEW-Reisegruppe. Wer

BEWS
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Eine Rundfahrt mit der ,,Altlénder
Bimmelbahn* am Blutenfestwochen-
ende durch Jork.

nicht mehr stehen konnte, ging zu-
rack zum Hotel in den Bier- und Kaf-
feegarten. Unter dem groBen Kasta-
nienbaum lieB es sich gut aushalten.
Das Wetter spielte an diesem Tag
hervorragend mit. Da es bis in den
Mai hinein noch zu khl und verreg-
net fur diese Jahreszeit war, war von
der Apfelblite leider noch nichts zu
sehen und die Kirschblute fing gera-
de erst zaghaft an. Dennoch war es
fur alle ein erlebnisreicher Tag.
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Heino MUhlenbeck

Fleischwaren GmbH Manufaktur
oo el 3 Gedden delimeckt !

Fleisch- & Wurstwaren aus Ihrem
regionalen Handwerksbetrieb

Offnungszeiten:
Mo - Fr 6.00 - 18.00 Uhr
Sa 6.00 - 12.30 Uhr

Leher StraBe 53
27619 Schiffdorf-Spaden
Tel.: 0471/80 30 48

www.muehlenbeck-fleischwaren.de

> 7,




BEW3

aktuell 3.13

EIN STREIFZUG DURCH DIE
STADT TWISTRINGEN

Fur Hildegund Behrmann (links) war es die erste Fahrt als BEW-Reisebegleiterin,

alle sehen zufrieden aus.

Ein abwechslungsreiches und span-
nendes Programm stand den Teil-
nehmern des Tagesausfluges nach
Twistringen bevor. Los ging es mit
einer Fiihrung durch das beschau-
liche Stadtchen. An diesem Tag
war man gut zu FuB unterwegs, da

Vor dem Besuch im Museum erfuhren die Teilnehmer in
einer Stadtflihrung wichtige geschichtliche Details tiber die

Strohverarbeitung in Twistringen.

warme Temperaturen und die Son-
ne nach drauBen lockten. Hildegund
Behrmann konnte auf einen schénen
Ausflug mit zufriedenen Gasten zu-
riickblicken, denn fiir Sie war es der
erste Tag als BEW-Reisebegleiterin.

Auf der Stadtfuhrung unternahmen
die Teilnehmer auch einen Abstecher
in die neugotische St. Anna Kirche.
Dort faszinierte der helle und un-
gewohnlich groBe Kirchenraum mit
seinen Buntglasfenstern aus der Zeit
um 1900 und dem Taufbrunnen aus
der 2. Halfte des 13. Jahrhunderts.
Insgesamt blickt das Wahrzeichen
der Stadt auf eine lange und wech-
selhafte Geschichte zurtck mit we-
sentlicher Entstehung um 1870.
Doch genug davon, denn eine der
Hauptattraktionen von Twistringen
ist ein Besuch im ,,Museum der Stroh-
verarbeitung”. Vorher starkte man
sich bei einem Mittagessen in der
Domschenke mit einem ,Twistrin-
ger Teller” oder anderen regionalen
Kostlichkeiten. AnschlieBend flhrte
ein gemdutlicher Spaziergang zum
einzigen Strohmuseum in Deutsch-
land. Dort wird die fast 300 Jahre
alte Geschichte der Strohverarbei-
tung gezeigt und erlautert. Bereits
durch die Stadtfuhrerin erfuhren
die Teilnehmer im Vorfeld, dass ein
Drittel der Einwohner Twistringens
in der Strohverarbeitung eine Er-
werbstatigkeit fanden. Im Museum
wurden dann die Arbeitsablaufe an-
hand von alten 100-jahrigen Maschi-
nen und Geraten live demonstriert.
~Wir konnten bei der Herstellung
von Strohhdten zuschauen”, erzahl-
te Frau Behrmann, ,Aus Sympathie
habe ich mir auch gleich so einen
gekauft”.

demonstriert.

| / /

Im Strohmuseum angekommen, wurden die Arbeitsablédufe
der Strohverarbeitung an Gber 100 Jahre alten Maschinen
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VIELE INSELN, EINE KUSTE UND WEIT MEHR ALS

PLATTES LAND -

EINE FAHRT ENTLANG DER
OSTFRIESISCHEN KUSTE!

Einen erlebnisreichen Tag hatten die
34 Gaste, die Mitte Juni an der Ta-
gesfahrt entlang der ostfriesischen
Kiiste teilnahmen. Mit dem Bus und
dem BEW-Reisebegleiter Jiirgen Tid-
dens im Gepack, ging die unterhalt-
same Fahrt los. Er informierte liber
Land, Leute und die ostfriesischen
Traditionen:

~Zwischen den Midindungen von
Elbe und Ems prédgt das Meer bis
heute das Leben der Menschen an
der ostfriesischen Kuste. Lange war

das Meer guter Freund und béser
Feind zugleich, denn erst moderne
Deiche machten ein geruhsames
Leben am Wasser méglich”, infor-
mierte Jirgen Tiddens die Teilneh-
mer. Auch der weltweit einzigartige
«Nationalpark Wattenmehr”, mit
Anerkennung des deutsch-nieder-
landischen Wattenmeeres als UN-
ESCO-Weltnaturerbe 2009, und die
ostfriesischen Inseln, die dem Fest-
land vorgelagert sind, waren Thema
dieser interessanten Tagestour. Ein
einmaliges Naturschauspiel boten

BaWo

BREMERHAVEN

Die Experten flir
barrierefreies Wohnen

,Das Leben ist schon schwer genug -
machen Sie es sich wenigstens Zuhause leicht!“

Jorg Manitzky, Thorsten Klonczinski

Telefon 0471802067 | www.bawo-bremerhaven.de

BEW &
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die zahlreichen Seehunde auf den
Sandbanken, die sich dort bei Nied-
rigwasser ausruhten.

Weiter ging die Fahrt durch Marsch
und Moor ins ostfriesische Land hi-
nein. Die vielen kleinen Stadte, mit
ihren aus Backstein errichteten Hau-
sern, haben einen ganz besonderen
Reiz: Die Fenster im Erdgeschoss lie-
gen knapp hafthoch Gber dem Stra-
Benniveau, so dass man nicht nur in
die Wohnungen schauen konnte,
sondern auch in die Ateliers von
Kunsthandwerkern. Die vielen Dorf-
kirchen sind voller Kunstschatze.
Viele kleinere Schlésser und Wasser-
burgen laden zur Besichtigung ein.
Waéahrend dieser 400 km langen
Rundreise gab es in Neuharlin-
gersiel, in dem Fischerdorfchen
Greetsiel und in Bad Zwischenahn
ausreichend Zeit sich die Beine zu
vertreten und sich mit dem ostfrie-
sischen Nationalgetrank zu starken:
Beim Tee bevorzugen die Ostfriesen
eine Mischung aus kraftigen Assam-
Sorten und lassen sich fur Zuberei-
tung und Genuss viel Zeit.

. Wie es immer so ist: Die erlebnis-
reiche Fahrt ging viel zu schnell vo-
riber”, resimierte Reisebegleiter
Jargen Tiddens, der die Teilnehmer
mit viel Sachverstand Uber die Se-
henswirdigkeiten und Gegeben-
heiten der ostfriesischen Landschaft
informierte. Um 20 Uhr waren alle
Gaste gesund und mit vielen neuen
Eindrlcken wieder Zuhause.
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Ehemaliger Sozialamtsleiter Heinz

zender GUnter Lemke, Sozialstadtrat
a.D., trafen sich diese Tage in Ber-
lin mit dem Abgeordneten aus Bre-
men, Dr. Carsten Sieling, Mitglied im
Deutschen Bundestag, und dem nie-
dersachsischen Ministerprasidenten
Stefan Weil, um direkte Gesprache
Uber die aktuelle Pflege- und Kran-
kenkassensituation in Deutschland
zu sprechen. Durch den enormen fi-
nanziellen Uberschuss beider Kassen
setzten sich Haushahn und Lemke
far eine Senkung der Beitragssat-
ze ein, pladierten aber auch dafur,
das Ersparte an Pflegeeinrichtungen
oder Krankenhauser weiterzugeben.

PFINGSTTREFFEN DER
LANDESGRUPPE
NIEDERSACHSEN/BREMEN

Heinz Haushahn (links) und Gdinter
Lemke (rechts) zusammen mit Uwe
Beckmeyer, Maritimer Koordinator
der SPD-Bundestagsfraktion, Ulrike
Hiller, Staatsrétin der Freien Hanse-
stadt Bremen beim Bund und fur
Europa, und den Mitgliedern im
Deutschen Bundestag Dr. Carsten
Sieling und Gabriele Lésekrug-Méller.

TAGESFAHRTEN - PROGRAMM SEPTEMBER BIS NOVEMBER 2013

Donnerstag, 19. September 2013

Fahrt nach Walsrode zum Back-Theater zur Kriminal-
komaodie ,Mutters Kurschatten”. Es erwartet Sie au-
Berdem ein leckeres Mittagessen und anschlieBendes
Kaffeetrinken. (inkl. Eintritt, Mittagessen, Kaffeetafel,
Gastgeschenk, Busfahrt)

59,- Euro

Montag, 23. September 2013

~Leinen los” von Bremen Richtung Bremerhaven mit
der MS Princess. Zuvor haben sie ein wenig Zeit an der
Schlachte zu bummeln. (inkl. Schifffahrt, Moderation,
Lunchbuffet, Busfahrt)

52,- Euro

Montag, 14. Oktober 2013

Ein erlebnisreicher Tag in Leer mit einem gemein-
samen Mittagessen und anschlieBender Teezeremonie
im BUinting Teemuseum. (inkl. Mittagessen, Besuch des
Teemuseums mit Vortrag, Busfahrt)

46,- Euro

Freitag, 25. Oktober 2013

GenieBen Sie die Harzer Landschaft im Herbst bei ei-
ner Rundfahrt tGber Goslar, Bad Harzburg, Braunlage
und Bad Lauterberg mit Gelegenheit zum Mittages-
sen/ Kaffeetrinken. (Route ist wetter- und verkehrsab-
hangig)

34,- Euro

Montag, 28. Oktober 2013

Besichtigen Sie mit uns die berihmte Meyerwerft in
Papenburg. (inkl. Fihrung, Mittagessen, Stadtrund-
fahrt, Busfahrt)

46,- Euro

Dienstag, 5. November 2013
Begleiten Sie uns in die berthmte Bonbonproduktion
bei Fischer fine sweets in Sulingen. (inkl. Fihrung/ Vor-
trag/ Eintritt, Mittagessen, Busfahrt)

38,- Euro

BEW-Reisebiiro: Tel. 0471/ 9 54 31 -31 oder -40

Mindestteilnehmerzahl 25 Personen.
Sollte die Fahrt wegen einer zu geringen Teilnehmerzahl ausfallen, werden wir Sie rechtzeitig informieren.
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Institut SCHLANGE,

Beratung ¢ Vorsorge

Erd- und
Feuerbestattungen

HafenstraBBe 142
(und am Friedhof in
Geestemiinde, FeldstraBe 18
nach telefonischer

Seebestattungen
ab Bremerhaven mit

MS Geestemiinde
ab Cuxhaven mit

QIDT.

ScHLANGE!

BESTATTUNGEN

MS Jan Cux Vereinbarung) serios und preiswel‘t! Fax 0471/80090090
- seemannisch -termingerecht www.bestattungen-schlange.de
- A
> __ Verband Wir sind im Trauerfall an lhrer Seite. - s Bbes°”ders
Dienstleistender v - . .  Matgy ; Seebestattungen
Thanatologen e. V. - personlich - kompetent - situationsgerecht - == =4

lhre Berater im Trauerfall!
Sterbegeld: Fragen Sie uns!

LLUIS E

HLANGE! =&

0471/8009000

sehr preiswert! )

REISEANGEBOT

=
C.

o)

08. BIS 10. NOVEMBER 2013
PENSION STORK / BAD HOLZHAUSEN

WOCHENENDE IM STORCHENNEST!

Lassen Sie sich ein ganzes Wochenende lang in Bad
Holzhausen verwdhnen. Der staatlich anerkannte Luft-
kurort liegt am Hohenzug des Wiehengebirges zwischen
der alten Bischofsstadt Osnabriick und der Porta West-
falica bei Minden an der Weser. Hier gibt es Geschafte
sowie den liebevoll angelegten Kurpark, der sich um das
ehemalige Rittergut Holzhausen erstreckt. Heute beher-
bergt das Rittergut das barrierefreie ,,Haus des Gastes".
Der freundliche Kurort bietet vielfaltige Freizeitmog-
lichkeiten.

Bei vielen Stammgasten fast schon ein 2. Zuhause: Pensi-
on Haus Stork ist besonders ruhig gelegen und besticht
durch die familiare Atmosphare seit nunmehr 50 Jahren.
Drei beieinanderliegende Hauser (Haus Jirgen, Wald-
blick und Sonnenschein) befinden sich auf einem weit-
laufigen Grundstlick und bieten beste Unterkunft. Die
gemdutlichen Gastezimmer (behindertengerecht, auch
fur Rollstuhlfahrer geeignet) verftigen tber Dusche und
WC sowie TV. In jedem Haus befinden sich Aufenthalts-
und Leseraume.

Die Speisen werden schmackhaft und abwechslungs-
reich zubereitet und im Haupthaus serviert.

Verpflegung: Frahstick, Mittag und Abendessen. Alle
Getranke, Kaffee und Kuchen sind frei.

lhre Ausflugsmaoglichkeiten: Minden, Liibbecke, Porta
Westfalica, Weserbergland-Rundfahrt

UNSERE LEISTUNGEN:

e Bustransfer Bremerhaven - Bad Holzhausen —
Bremerhaven

¢ 3 Tage / 2 Ubernachtungen in Zimmern
mit Dusche/WC

¢ \ollpension (die Anreise erfolgt zum Abendessen,
die Abreise nach dem Mittagessen)

e Alle Getranke, die im Haus Storck verzehrt werden
sowie Kaffee und Kuchen sind frei

e Kurtaxe

¢ Ausflugsfahrt am Samstag mit einer Feier am
Samstag Abend mit Musik, Tanz und Bufett

e BEW-Reisebegleitung

DOPPELZIMMER P.P.

EINZELZIMMER

Anderungen und Druckfehler vorbehalten;
Mindestbeteiligung: 25 Personen



BEW

aktuell 3.13

FORTSETZUNG TITELTHEMA

REFERENTEN INFORMIERTEN AUF DER
"SOZIALPOLITISCHEN WOCHE" UBER
LEBENSNAHE UND SOZIALE THEMEN

AUFTAKTVERANSTALTUNG

Vorstand und Mitarbeiter vom BEW, Aussteller und inte-
ressierte Gaste nahmen an der Auftaktveranstaltung zur
»Sozialpolitischen Woche” am 1. Juli teil. Stadtrat Klaus
Rosche lobte das Engagement aller Beteiligten und stell-
te das Programm der kommenden Tage vor. Erste Fragen
der Anwesenden zum Betreuten Wohnen beim BEW
und der Finanzierung durch Pflege- und Krankenkassen
wurden durch den Vorstandvorsitzenden Glnter Lemke
beantwortet. Fur diese und andere Fragen blieb auf der
"Sozialpolitischen Woche" genug Zeit und so freuten
sich alle auf den anschlieBenden Grillabend.

~IM ALTER GESUND GENIESSEN - FIT BLEIBEN"

Erndhrungsberaterin Diana Haack von der AOK Bremen/
Bremerhaven machte zusammen mit ihrer Kollegin Fentje
zum Felde den Anfang und referierte am ersten Infotag
Uber das Thema , Im Alter gesund genieBBen - fit bleiben”.
Das ist auf den ersten Blick gar nicht so einfach, denn mit
zunehmendem Alter verandert sich der Kérper und rea-
giert nicht mehr so, wie man es jahrelang gewohnt war.
.Darauf sollte man sich einstellen und mit Erndhrung und
Bewegung bewusst dagegen steuern”, so Frau Haack.
~Dadurch kann man altersbedingten Krankheiten wie
Bluthochdruck, Diabetes oder Schlaganfall vorbeugen.”
Wichtig sind eine ausgewogene Erndhrung und regel-
maBiges Trinken, vor allem zu den Mahlzeiten. Dazu ge-
hort auch die Bewegung an der frischen Luft, eine viertel
Stunde genlgt, damit der Kérper das wichtige Vitamin
D bilden kann. Das ist vor allem im Alter wichtig ftr den
Erhalt gesunder Knochen. AbschlieBend verteilte Frau
Haack einen praktischen und Ubersichtlichen Plan mit
einer Erndhrungspyramide zur Uberpriifung seines eige-
nen Essverhaltens. Diese Methode ist einfach und sicher
nicht nur etwas fur altere Menschen, denn gerade das
Uberangebot unserer Konsumgesellschaft erschwert die
Auswahl wirklich gesunder Lebensmittel.
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VORSORGEVOLLMACHT UND
PATIENTENVERFUGUNG

Am Nachmittag ging es dann weiter mit dem Thema ,,Vor-
sorgevollmacht und Patientenverfiigung” von Rechtsan-
walt und Notar Dr. jur. Walter Schmel. Die Bedeutung der
Vorsorgevollmacht ist in den letzten Jahren besonders fur
Senioren immer wichtiger geworden. Vielen wurde be-
wusst, dass sich die Zeiten, in denen die Entscheidung des
Ehepartners im Ernstfall rechtskraftig war, vorbei sind.

Zudem stehen vor allem Seniorinnen im Alter alleine da
und mussen sich absichern. Eine Lésung bietet da die Vor-
sorgevollmacht, die mit einer Patientenverfigung nicht
verwechselt werden darf. In einer solchen Erklarung gibt
die betroffene Person in gesunden Tagen fur den Fall einer
spater eintretenden Geschafts- und/ oder Einwilligungs-
unfahigkeit einem anderen die Vollmacht, im Namen der
Betroffenen Person zu handeln. Deshalb setzt eine Vor-
sorgevollmacht ein unbedingtes und uneingeschranktes
persénliches Vertrauen zum Bevollmachtigten voraus und
sollte nicht leichtfertig erteilt werden. In der Patientenver-
fugung hingegen wird im Vorfeld festgelegt, was der Be-
vollméachtigte im Fall unheilbarer Krankheit anordnen soll.
Man sollte sich vorher unbedingt eingehend individuell
beraten lassen. Nicht nur Anwalte, sondern auch Betreu-
ungsvereine oder Pflegestitzpunkte beraten Uber die

rechtlichen Grundlagen von Vorsorgevollmacht und Pati-
entenverfiigung. Der Gesetzgeber hat durch das Gesetz
zur Anderung des Zugewinnausgleichs- und Vormund-
schaftsrechts vom 6. Juli 2009 klargestellt, dass die Beglau-
bigung durch den Urkundsbeamten der Betreuungsbehor-
de eine ,offentliche” Beglaubigung ist und damit einer
Beglaubigung durch den Notar gleichsteht. Dennoch sollte
man sich vor allem bei Finanziellen- und Grundstiicksange-
legenheiten durch einen Notar absichern.

DIE BETREUUNGSBEHORDE DES MAGISTRATS

Uber Vorsorgevollmachten kann man sich auch bei der
Betreuungsbehérde des Magistrats Bremerhaven beraten
lassen. Zum Thema ,Angebote des Magistrats fiir Altere
und Menschen mit Behinderung” referierten am Mitt-
woch dann Jenny Bertram, zustandig fir die Bereiche Se-
niorenbetreuung und Altenhilfe, Michael Goldhahn von
der Bertreuungsbehérde und Friedel Wahle erzéhlte von
den Aufgaben des Pflegestitzpunktes. In einem Fallbei-
spiel wurde die enge Zusammenarbeit der drei Einrich-
tungen deutlich und zeigt, dass es Betroffenen und An-
gehorigen im Ernstfall nicht zuzumuten ist, verschiedene
Behorden aufzusuchen. Die Blrokratie wird zum Nerven-

krieg und nicht jeder kennt sich mit der Gesetzeslage aus.
Die Behérden der Stadt nehmen einem diese Organisati-
on ab und treten in Kontakt mit Krankenkassen, Arzten,
Pflegekassen, Gutachtern oder dem Sozialamt. Sie helfen
bei Pflegeantragen, Einstufung in die Pflege, dem Einsatz
von rechtlichen Betreuern, Beratung und Beglaubigung
von Vorsorgevollmachten.

Nach den ersten Vortragen wurde bereits deutlich, dass
es in jedem Fall ratsam ist, friihzeitig vorzusorgen um im
Ernstfall abgesichert zu sein und es ist beruhigend zu wis-
sen, dass man Hilfe bekommt, wenn man sie benétigt.

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

ERGO victoria

Versichern heif3t verstehen.

Hauptagentur
Marco Frese
Lindenallee 11, 27572 Bremerhaven

Tel 0471 3099750, Fax 0471 30997522
marco.frese@ergo.de
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FEUERWEHR BREMERHAVEN

Ab 15 Uhr erzahlte Jan Cramer von der Feuerwehr Bre-
merhaven Uber ,Brandschutz und Rauchwarnmelder-
pflicht”. ,Alle Menschen mussen die gleichen Chancen
haben, sich zu retten”, er6ffnete er seinen Vortrag. Da-
far mussen die Fluchtwege wie Haus- und Wohnungstur
sowie die Treppe frei sein, denn wenn Gefahr besteht,
braucht man bis zu einer Minute um nach drauBBen zu ge-
langen. Das hort sich wenig an, ist aber bei einem Brand
schon zu viel. Eigentliche Todesursache sind meistens gif-
tige Rauchgase die sich schnell verbreiten.

Bereits nach 12 Minuten, so erfuhren die Zuhorer des
Vortrages, beginnt der so genannte ,flashover” - durch
die zunehmende Hitze entsteht ein ,Flammenuber-
sprung”, der sich schlagartig im ganzen Raum ausbrei-
tet. Deswegen ist bei einem Brand in allen Situationen
Eile geboten. Um diesen rechtzeitig wahrzunehmen, sind
Rauchwarnmelder seit zwei Jahren in allen Wohnungen
verpflichtend und mussen bis 2015 in Schlaf-, Kinder- und
Wohnzimmer sowie im Flur angebracht sein. Der Rat von
Feuerwehrmann Jan Cramer: ,Bei Nutzung von Elektro-
geraten wie Kaffeemaschine, Toaster oder Herd immer

im Raum bleiben und nichts brennbares in die Ndahe der
Gerdte stellen!” Alle waren Uberrascht, dass die Ublichen
Verdachtigen wie Zigarette und Kerze selten die Ursache
fur einen Wohnungsbrand sind.

BARRIEREFREIES WOHNEN

Am Donnerstagmorgen wurde das Thema , Barrierefreies
Wohnen” von Frank Stickel, Niederlassungsleiter der GE-
WOBA in Bremerhaven, unter die Lupe genommen.

Die Wohnungsgesellschaft hat sich auf die Anspriche
von Senioren und Seniorinnen Uber 60 Jahre eingestellt.

Barrierefreiheit: Ein Badezimmer in einer der Wohnungen im
Krummenacker nach dem Umbau durch die GEWOBA.

Das neue Wohnangebot richtet sich somit speziell an al-
tere und bewegungseingeschrankte Menschen. ,Unser
Ziel ist es, dass altere und hilfsbedurftige Menschen so
lange in ihrer eigenen Wohnung bleiben kénnen, wie es
geht”, so Frank Stickel. Ein groBeres Angebot an entspre-
chendem Wohnraum in bestimmten Quartieren gibt es
oft noch nicht. Deshalb werden die Kosten fir die Um-
baumaBnahmen von vorhandenen Wohnungen auf die
Mieter umgelegt. Wie etwa die Wohnungen in Wulsdorf
im Krummenacker, die fur die Bewohner des BEW barri-
erefrei umgestaltet wurden. Dort unterhalt das BEW in
Kooperation mit der GEWOBA kostengiinstige und seni-
orenfreundliche 1-Zimmer-Wohnungen mit Betreuungs-
moglichkeit durch die Pflegekrafte. Die Fertigstellung
wurde gerade auf dem Sommerfest im Krummenacker
gefeiert. ,Da kommen etwa ein Euro pro Quadratmeter
hinzu”, berechnete der Niederlassungsleiter. Bestimmte
Kosten werden auch von der Pflegekasse Glbernommen,
bei einem Umbau von Wanne zu Dusche zahle die Pflege-
kasse beispielsweise bis zu 2500 Euro Zuschuss. Fur Mieter
die altersbedingt Unterstltzung bendétigen, helfen auch
die Serviceberater der GEWOBA.
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BESTATTUNGSVORSORGE

Nicole Hartig von der AVK und Eberhard Schlange stan-
den den Besuchern am Stand von ,Schlange Bestat-
tungen” die ganze Woche Uber mit Rat und Tat zu Seite.
Um das Thema ,,Bestattungsvorsorge” drehte es sich im
Vortrag von Anja Schlange. Sie widmete sich unter an-
derem einem besonderen Thema, der Thanatologie: , Die
Zeit zwischen Tod und Beerdigung ist die letzte Gelegen-
heit fir die Familie, sich von dem Verstorbenen zu ver-
abschieden. Als visuell geprédgte Lebewesen kann dies
nur mit dem Verstorbenen geschehen. Begreifen, Erfas-
sen des Todes des Verstorbenen (und damit auch immer
das Erfahren der eigenen Endlichkeit) und schlieBlich
Loslassen sind die drei Grundlagen fiur Trauerarbeit, die
zundchst physisch, spater dann auch im Geist durchlebt
werden mdussen, damit Sie als Hinterbliebene wieder re-
alistisch in den Alltag finden.” Als Thanatologin ermdogli-
cht sie eine offene Aufbahrung ohne unangenehme Be-
gleiterscheinungen auch Uber einen langeren Zeitraum.

In dieser ungezwungenen Runde war es mdéglich, auch
diese Themen zu besprechen und in einer kleinen Runde
persdnliche Fragen beantwortet zu bekommen. Zudem
informierte Anja Schlange Uber die wichtigen Ablaufe im
Trauerfall und wie man zu Lebzeiten vorsorgen kann, um
im Ernstfall vorbereitet zu sein. Firr die Bestattung haben

laut ,,Niedersachsischem Bestattungsgesetz” in folgender
Rangfolge zu sorgen: Ehegatte, Kinder, Enkelkinder, El-
tern, GroBeltern, Geschwister. Meist kommen auf die
Hinterbliebenen hohe Kosten zu. In Zusammenarbeit mit
der AVK, einer Todesfallversicherung, kann man dem vor-
beugen.

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt
08/15.

Service, Sicherheit, Altersvorsorge,

Vermogen.

5 Sparkasse
Bremerhaven

Geben Sie sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden
" —machen Sie jetzt lhren individuellen Finanz-Check

analysieren wir gemeinsam mit Ihnen lhre finanziel-
le Situation und entwickeln eine maRgeschneiderte
Rundum-Strategie fir Ihre Zukunft. Mehr dazu in
lhrer Geschéftsstelle oder unter www.sparkasse-bre-
merhaven.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.
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POLIZEI BREMERHAVEN

Am letzen Tag widmete sich Olaf
Theuring von der Ortspolizeibehor-
de Bremerhaven dem Thema ,Kri-
minalpravention fiir Senioren”. Er
ist seit acht Jahren in der Einbruchs-
beratung tatig und verdeutlichte in
Fallbeispielen das trickreiche Vor-
gehen der ,Kriminellen”, oder seit
neuestem genannt ,Kunden”.
Zunéachst stellte er den ,Enkeltrick”
vor, bei dem eine Person sich am
Telefon bei einer alteren Dame als
mutmaBlicher Familienangehériger
ausgibt und eine finanzielle Notla-
ge vortauscht. Hier sind einige Din-
ge zu beachten: Angaben genau
Uberprufen, zurickrufen, Geld nicht
einfach so Uibergeben, bei Verdacht
sofort Polizei anrufen. Sich vor dem
offnen der Tur absichern, wen man
vor sich hat, im Zweifelsfall die Tur
zulassen!

Auch auf die Handtaschen a&lterer
Damen haben es diese Personen oft
abgesehen, deshalb gilt: Handta-
sche los lassen um Stlirze zu vermei-
den, die Tasche direkt am Koérper
tragen und nicht an der AuBensei-
te. Die Hausratversicherung tragt
den Handtaschenraub und das was
in der Wohnung gestohlen wurde.
Ratsam ist es deshalb seinen Haus-
stand und den Schmuck zu fotogra-
fieren, um die genaue Summe zu
ermitteln.

AbschlieBend gab Olaf Theuring
den Senioren und Seniorinnen noch
eine Rat mit auf den Weg: Bei Ver-
dacht keine Scheu haben die Polizei
anzurufen!

ENTLASTUNGSMOGLICHKEITEN FUR ANGEHORIGE
DEMENZKRANKER MENSCHEN

-

In einem letzten Vortrag des Tages
erklarte BEW-Mitarbeiterin Ulrike
Grambow wie sich Angehérige von
demenzkranken Menschen Hilfe und
Entlastung suchen kénnen. Sie stell-
te die Arbeit des BEW fur Menschen
mit eingeschrankten Alltagskompe-
tenzen (Gerontopsychiatrie) vor und
die damit verbundene Erhaltung der
Lebensqualitat bei Menschen mit
Demenz. In zwei Artikeln aus der
letzten BEW-aktuell 2/13 (S. 33-34)
haben wir darlber bereits ausfuhr-
lich berichtet.

Die Arbeiten der BEW-Férdergruppe
unter Anleitung von Pflegefachkraft
Ulrike Grambow kénnen sich sehen
lassen!

¢ Bademode fiir die Frau
* Miederwaren

o Alltagshilfsmittel
* Rollsttihle

® Decubitus-Systeme
¢ Wohnraumberatung

Sanitéitshaus

o elektrisch betriebene e Sauerstoff-Therapie o Stillhilfen
Scooter und Rollsttihle ¢ FuBpflege e MaR-Einlagen
¢ Gehhilfen e Prothesen e aktuelles
¢ Badehilfen ¢ Bandagen Schuhsortiment e
GmbH  Senioren- und e Leibbinden e Stoma-Versorgungen |h|’ Sanitatshaus
Lange StraBe 58 - 27580 Bremerhaven Pflegebetten o Kompressions-Strimpfe e Inkontinenz-Bedarf mit Herz!

Telefon (0471) 983 98-0 - Telefon (0471) 98398-16 e Lagerungshilfen  Brustprothesen
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DELEGIERTENVERSAMMLUNG
IM ,HAUS AM BLINK"

Einmal im Jahr kommt die Delegier-
tenversammlung des Betreuungs-
und Erholungswerkes e.V. zusam-
men um Uber den Vereinshaushalt
des Vorjahres informiert zu werden.
Dieses Mal ging es um den Rechen-
schaftsbericht des Jahres 2012. Ein-
geladen war auch Uwe Beckmeyer,
Bundestagsabgeordneter fiir Bre-
men und Bremerhaven. Neben der
maritimen Wirtschaftslage in Bre-
merhaven wurde auch die gerechte
Entlohnung der Beschaftigten im Ge-
sundheitswesen thematisiert.

ZUM THEMA ,,STAAT SOLL KINDERN
URLAUB FINANZIEREN*

~Der gemeinnttzige Zweck des Ver-
eines ist die Férderung der Alten- und
Behindertenhilfe, die Erwachsenen-
arbeit, die Kinder- und Jugendhilfe
im Sinne der Grundsédtze der Wohl-
fahrtspflege. Gemeinnttziger Zweck
des Vereins ist ferner die Férderung
der Volks- und Berufsbildung und
Erziehung”, heiBt es in der gultigen
Fassung des Betreuungs- und Erho-
lungswerkes e.V..

Daher haben die Delegierten auf
der diesjahrigen Versammlung des

Vereins die aktuelle Diskussion Uber
die Finanzierung eines Extra-Ferien-
geldes fur Kinder aus armen Familien
mit Aufmerksamkeit verfolgt. Hat
doch die Politik in Bremerhaven vor
Jahren erst den Rotstift angesetzt
und die Mittel fur Kindererholung
nicht mehr zur Verfigung gestellt.
Dadurch sah sich das Betreuungs- und
Erholungswerk e.V. gezwungen, ihre
Angebote fur die Kindererholung
aus einkommensschwachen Familien
einzustellen. Auf Empfehlung des
Gesundheitsamtes, finanziert durch
Gelder und Zuschisse von AOK und
Sozialamt nach dem Subsidiaritats-
prinzip, konnten so die Kinder drei
Wochen lang mit ehrenamtlichen
Mitarbeitern des BEW-ReisebUros re-
gelmaBig in den Urlaub fahren.

Nun heif3t es, das Land Bremen stel-
le in diesem Jahr fur die Unterstit-
zung von Ferienreisen fur Kinder aus
Haushalts- und Stiftungsmitteln ins-
gesamt 200 000 Euro zur Verfugung.
Der Verein baut hier auf das Magi-
strat der Stadt Bremerhaven und
pocht darauf, dass ein Teil der Gelder
wieder nach Bremerhaven flieBt, um
solche Projekte fur Kindererholung
wieder aufnehmen zu kénnen.
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UWE BECKMEYER UBER DIE MARI-
TIME BRANCHE IN BREMERHAVEN

Als Bundestagsabgeordneter fur
Bremen und Bremerhaven und Ma-
ritimer Koordinator der SPD-Bundes-
tagsfraktion setzt Uwe Beckmeyer
sich fur die Zukunft Bremerhavens
ein. Auf der Delegiertenversamm-
lung des BEW berichtete er Uber die
maritime Wirtschaftslage der See-
stadt und beantwortete Fragen zum
sozialen Standpunkt der SPD. The-
matische Schwerpunkte setzte er in
den Bereichen Schiffbau, Schifffahrt,
Hafenpolitik, Off-Shore, Energie-
wende und EEG-Umlage.

Dabei hob er die wirtschaftliche Be-
deutung der Branchen fir Bremer-
haven hervor und pochte auf ein
gréBeres Engagement der Bundes-
regierung fur den weltweit angese-
henen Standort ,,Bremerhaven”.

BLOCH

MEISTERBETRIEEB

Teppichboden,
Linoleum, .

2t o

Parkett, Laminat,
Kork, Designbelage

BEUTHEMER 5TR. 4 - TEL.0471-52269

bodenbelaege-bloch.de

Uwe Beckmeyer, SPD-Bundestagsabgeordneter fiir Bremen/
Bremerhaven, folgte der Einladung zur Delegiertenver-
sammlung des BEW im ,,Haus am Blink”.

zu besprechen.

Einmal im Jahr kommen Delegierte, Revisoren und Vorstand
vom BEW zusammen um den Abschlussbericht des Vorjahres
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EINLADUNG DER SPONSOREN, IHREN ANGEHORIGEN
UND FREUNDEN, ZUR OFFIZIELLEN

UBERGABEFEIER DES
ROLLSTUHLGERECHTEN
FAHRZEUGS

BEW-Vorstandvorsitzender Glnter Lemke nahm das Fahrzeug von Communitas
Mitarbeiter flir Offentlichkeit Manfred Walter in Empfang. Die Sponsoren, deren
Angehérige und Freunde versammelten sich fir ein gemeinsames Foto vor dem

Fahrzeug.

Endlich war es soweit: Ende Juli fand
im ,Haus am Blink” die offizielle
Ubergabe des rollstuhlgerechten
Fahrzeugs durch die Firma ,Com-
munitas Sozialmarketing GmbH"” an
das BEW statt. Eingeladen waren die
Sponsoren sowie deren Angehorige
und Freunde, ohne die die Anschaf-
fung des Fahrzeugs nicht moglich
gewesen ware!

Offentlichen und gemeinnitzigen
Einrichtungen fehlt oft das Geld fur
groBere Anschaffungen, deswegen
setzt sich das Sozialmarketing daftr
ein, Sponsoren zu suchen, die mit
ihrem Logo auf dem jeweiligen Pro-
dukt werben kénnen.

Da das BEW ein rollstuhlgerechtes
Fahrzeug fur das Betreute Wohnen
far Fahrten zum Arzt, Einkaufe oder
Ausfluge braucht, haben wir in der
Firma ,Communitas” einen Partner
gefunden, der uns fur die nachsten
fanf Jahre kostenlos ein Fahrzeug
zur Verfagung stellt. Die Finanzie-
rung des Fahrzeugs erfolgte durch
die Anbringung gut sichtbarer Wer-
beflachen. Das Auto ist nun im ge-
samten Stadtgebiet unterwegs und
somit ein idealer Werbetrager fur
uns und unsere Sponsoren, die sich
mit ihrem Logo auf dem Auto plat-
ziert haben. Daflir bekamen sie eine
Urkunde fUr besonders soziales En-
gagement Uberreicht.

Nun kénnen auch Menschen im Roll-
stuhl an Ausfliigen teilnehmen oder
zum Arzt gefahren werden.

Wir Danken fiir die Unterstiitzung
unserer Sponsoren:

— Sanitar-, Gas- und Heizungs-
technik Joérg Kranz

— Beerster Apotheke

— Logotype Bremen

- Seniorenhaus Lindenhof

— Mobile FuBpflege Swenja Luhrs

— Express Transporte Crusius

— Physiotherapie Willy Locken

— Fischtown Pinguins

- Zoo Garten Heimtierbedarf Griihn
— Gebaude-Logistik Tesche

- Fliesenhandel Kuhlmann GmbH

— FRK Tragschrauber Flugunterneh-
mung

— Kosmetikstudio Pia

- Kaffee, Hobby & mehr

- Steuerfachwirtin Bianca Pape-Nast
— Friedhofsgartnerei Heiko Stindt

— Gebaudetechnik Elektro Schopf

- Sanitatshaus Dohse

— CAP Lebensmittelmarkt

— Ambulante Krankenpflege
Andreas Peper
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Je YD , 3. Oktober

Pilze, Pilze, Pilze Bayrischer Frihshoppen mit den ,Flachldandern”

z.B. leckere Gerichte und Spezialitaten
mit Pfifferlingen LI,OIZIZW 70 MW
) .

Traditionelles Martinsgansessen vom Buffet
& Weihnachtsbasar
Jamstag, 28. Je

«Europaische Nacht” d
Mit internationalen Spezialitdten und Live-Musik von tf’o””% 20 %50‘20/3

+Espresso Corretto” Erntedankfest: Brunch, ab 11 Uhr

LTreffpunkt Haus am Blink”, Adolf-Butenandtstr. 4-7, 27580 Bremerhaven, Tel. (04 71) 98 43 401

DIE KINDER DER KITA ST. ANSGAR

UBERREICHTEN DEN BEWOHNERN VOM

"HAUS AM BLINK" EIN GESCHENK

Kurz vor den Ferien, Anfang Juni,
besuchten die Kinder der Kita St.
Ansgar wieder die Senioren in der
Wohnanlage ,Haus am Blink”. Den
Bewohnern schenkten sie zur Erin-
nerung an die gemeinsame Zeit ein
grofBes Bild. Bei bestem Wetter und
Sonnenschein ging es dann raus an
die frische Luft.

Das Bild ist zuvor bei einem gemein-
samen Treffen von Bewohnern und
Kindern in der Kita St. Ansgar ent-
standen. Nach einem gemeinsamen
Frahstick wurde zusammen daran
gemalt, nun wurde das Bild in der
Wohnanlage vom ,,Haus am Blink”
aufgehangt.

Dann ging es raus an die frische Luft:
Die Kinder durften auf dem Hof den

Boden mit bunter Kreide bemalen
und drauBen im Garten FuBball spie-
len. Jonny Jungklaus, Bewohner im
~Haus am Blink”, schloss sich spon-
tan an und versuchte mitzuhalten.
Fur die Kinder war es ein riesen
SpaB. Auf der Terrasse wurde dann
eine Pause eingelegt und erstmal ein
leckeres Eis gegessen.

Bewohner Jonny Jungklaus nahm das Bild der Kita St. Ans-

gar dankend in Empfang.

Bei schénem Wetter spielten die Kinder zusammen mit Jonny
Jungklaus und den Betreuerinnen vom BEW im Garten FuBBball.
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EHRENAMTLICHE
MITARBEITERIN BETREUT
GYMNASTIKGRUPPE

Christel Wekwerth (zweite von rechts) engagiert sich ehrenamtlich beim BEW
und betreut jeden Dienstag die Gymnastikgruppe vom ,,Haus am Blink”.

STADTHALE G)BREMERHAVEN

7. bis 11. September 2013
BREMERHAVENER GESUNDHEITSWOCHE

»Abenteuver Gesundheit”

Vortrage - Informationen - Ausstellung
Offnungszeiten: Sa/So 10 - 18 Uhr, Mo - Mi 14 - 18 Uhr
Das Vortragsprogramm wird in der Tagespresse veréffentlicht.

Freitag, 18. Oktober 2013, 20 Uhr
MARTIN RUTTER

~Der tut nix”

So, 26. Januar 2014, 16 Uhr
MOSCOW CIRCUS ON ICE

“Fantasy” - die phantastische Show
auf dem Eis in der Eisarena Bremerhaven

Di, 04. Marz 2014, 20 Uhr

HANSI HINTERSEER
& das Tiroler Echo

Telefonischer Kartenservice: 0471/ 59 17 59

Durch das freiwillige Engagement
vieler Ehrenamtlicher ist es uns als
Betreuungs- und Erholungswerk e.\V.
moglich, viele zusatzliche Angebote zu
schaffen und die hauptamtlichen Mit-
arbeiter/innen zu entlasten. Deshalb
freuen wir uns, seit Anfang Juli eine
neue ehrenamtliche Betreuerin in der
Wohnanlage ,Haus am Blink” zu be-
griiBen: Christel Wekwerth macht nun
jeden Dienstag mit den Bewohnern
Gymnastik.

Christel Wekwerth ist auf Zack: Sie
bringt frischen Wind in die Bude und
die Bewohnerinnen kommen regelmé-
Big und gerne zu der wochentlichen
Sporteinheit. ,Sie ist uns eine groBe
Hilfe, gerade in der Urlaubszeit”, er-
zahlt Halina Grenda, Leiterin fur das
Betreuungspersonal vom ,Haus am
Blink™.

Wenn das Wetter mitspielt, versam-
melt sich die Gruppe ab zehn Uhr auf
der Terrasse der Wohnanlage. Oft ist
Christel Wekwerth schon friher da
um alles vorzubereiten und die Seni-
oren und Seniorinnen gegebenenfalls
einzusammeln. Nach den Ubungen
gibt es meist Obst oder einen leckeren
Milchshake ohne Zucker, dabei sitzt
man dann noch etwas zusammen um
sich zu unterhalten. ,Es soll schlieBlich
nicht nur darum gehen, die Ubungen
schnell hinter sich zu bringen”, meint
Frau Wekwerth, "Zwischenmensch-
lichkeit und persénlicher Kontakt sind
mir wichtig". Dabei ist sie sich nicht zu
schade auch mal dort mitzuhelfen, wo
es notig ist, zum Beispiel beim Essen
verteilen oder Tisch decken.

Frau Wekwerth lebt erst seit zwei Jah-
ren in Bremerhaven und ist dankbar
dafur, dass ihre Schwiegermutter hier
beim BEW betreut wird. Dadurch kam
sie auf die Idee, sich selbst ehrenamt-
lich einzubringen. , Ich habe schlieBlich
die Zeit dazu”, erzahlt sie, , Mittlerwei-
le fiahle ich mich im Umgang mit den
Bewohnern sicher und komme gut zu-
recht”.

Das freiwillige Engagement ist fiir den
Zusammenhalt unserer Gesellschaft
unverzichtbar und bietet Chancen fiir
mehr Eigeninitiative, Selbstbestim-
mung und Mitgestaltung unserer Um-
welt, schlieBlich méchte man sich auch
im Alter noch gebraucht und wertge-
schatzt fiihlen.




MARSCHENHOF

NEUE LEITERIN IM
MARSCHENHOF WREMEN

Seit Juli 2013 arbeitet Lisa Kone-
mann wieder als Leiterin des Ho-
tels & Betreuten Wohnens flr Seni-
oren im Marschenhof Wremen. Im
Jahr 2011 war sie schon einmal fur
den Marschenhof tatig, deswegen
konnte sie sich schnell wieder in die
Strukturen einfinden. ,Das Aufga-
bengebiet hier ist sehr vielféltig und
anspruchsvoll, und jeden Tag eine
neue Herausforderung fir mich”,
berichtet Lisa Kbnemann.

Bevor sie sich erneut fur den Mar-
schenhof entschied, arbeitete sie

als Rezeptionistin in einer Pflege-
einrichtung in Bremerhaven. Die
Arbeit und der Umgang mit hilfsbe-
durftigen Menschen bereiten ihr viel
Freude. ,Jedoch habe ich gemerkt,
dass ich meinen Beruf im Marschen-
hof voll ausleben kann und darin
auch aufgehe”, fugt die ausgebil-
dete Hotelfachfrau hinzu. Nichts de-
sto Trotz, mochte sie den Marschen-
hof Uber die Region hinaus noch
bekannter machen. Sie ist Gberzeugt
davon, dass das Team bei festem Zu-
sammenhalt einiges erreichen kann.

Sonntag, 23. September 013

Griechisches Buffet — Mittagstisch -
11:30 Uhr bis 14 Uhr

Oennerstag, 03. Ohtober 2073

Grillabend mit Live-Musik

Sonntag, 10. Vovember 2013

Italienisches Buffet — Mittagstisch —
11:30 Uhr bis 14 Uhr

Sonntag, 01. Lecember 013

Bratenbiffet — Mittagstisch -

— 18 Uhr bis 21 Uhr - 11:30 Uhr bis 14 Uhr

Sonntag, 06. Ohktober 2013

Wir bitten um Reservierung!
Erntedankfest: Brunch von 10 — 14 Uhr

BEW Marschenhof-Wremen - In der Hofe 16 - 27638 Wremen

Tel. (0 47 05) 182 00 - Fax (0 47 05) 10 36 - www.marschenhof-wremen.de
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SOMMERFEST TROTZT
KUHLEN TEMPERATUREN

Heinz Haushahn, Beisitzer im BEW-Vorstand, er6ffnete das Sommerfest und be-
gruBte alle Gaste. Die ,, Schiffdorfer Chorgemeinschaft” sorgte flr schwungvolle

Musik.

Das erste Sommerfest dieses Jah-
res lautete die Wohnanlage Krum-
menacker ein. Die Sonne zeigte sich
zwar auch Ende Juni noch nicht,
doch niemand lieB sich die Laune

Klaus Géth, Bewohner im Krummenacker, zusammen mit
Betreuerin Doris Schénfeld und Pflegerin Katja Otten (von

rechts).

verderben - den kiihlen Tempera-
turen zum Trotz kamen zahlreiche
Gaste um bei gutem Essen und Mu-
sik den Nachmittag miteinander zu
verbringen.

An diesem Tag wurde nicht nur das
Sommerfest gefeiert, sondern auch
die Einweihung der Umarbeiten
far das barrierefreie Wohnen im
Krummenacker (Artikel BEW-aktuell
2/13). Dafur schauten Mitarbeiter
der GEWOBA vorbei und Joérg Stra-
ka, von der kaufmannischen Lei-
tung, richtete begrtiBende Worte
an die Bewohnerlnnen und Mitar-
beiterinnen.

Far das leibliche Wohl der Gaste war
gesorgt: Gastronomieleiter Hans
Behrens vom ,,Haus am Blink” grillte
leckere Bratwurst und Steaks, dazu
gab es Salate und Dips. Im Bierwa-
gen versorgten die BEW-Mitarbeite-
rinnen Katja Otten, Heike Knutsen
und Doris Schénfeld die hungrigen
Gaste mit selbstgemachtem Kuchen
und Torten, dazu gab es Kaffee satt.
Das eine oder andere Bier fur die
Herren und ,Hugo” fur die Damen
durften naturlich nicht fehlen. Die
«Schiffdorfer  Chorgemeinschaft”
sorgte fur gute Stimmung und ab-
wechslungsreiche Musik. Fur Be-
wohnerin Herma Gode wurde noch
ein Geburtstagsstandchen gesungen
und gratuliert. Auch die Bewohne-
rinnen aus der Wiener StraBBe lieBen
sich das Sommerfest nicht entgehen
und hatten sichtlich SpaB.

Bis auf die noch recht kihlen Tem-
peraturen war es eine gelungene
Veranstaltung.

Einsatzleiterin Iwona Stachursky verkaufte Lose mit vielen
kleinen Gewinnen.




Hans-Werner Busch, stellvertretender Vorsitzender, Wilfried
Tépfer, Beisitzer im BEW Vorstand und Jérg Straka, kauf-
ménnischer Leiter der GEWOBA Bremerhaven, versuchten

ihr Lose-Gllck bei Einsatzleiterin Anke Haberbosch.

WIENER STRASSE

DIE BEWOHNER DER WIENER
STRASSE HALTEN SICH FIT

BEW-Mitarbeiterin Melanie Bargmann vom ambulanten Pflegedienst weil3 wie
man die Teilnehmer der Gymnastikgruppe motiviert.

Jeden Mittwoch halten sich die Be-
wohner der Wiener Straf3e fit: Eine
halbe Stunde lang werden Bewe-
gungsablaufe trainiert und Ressour-
cen gefordert. Dafir kommt eine

Pflegerin vom ambulanten Pflege-
dienst des BEW vorbei und leitet
die Gruppe an. Leichte Ubungen die
auch im Sitzen ausgefiihrt werden
kénnen, wie Lockerung der Schul-

BEW )
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Die Bewohner und ihre Angehérigen machten es sich auf
den Bénken unter den Festzelten gemdtlich und schitzen
sich vor Wind und Wetter.

tern, Arme und des Rickens. Doch
nicht nur die Koérpergymnastik ist
wichtig, sondern auch die Kopfgym-
nastik: Gedachtnistraining und gei-
stige Fitness stehen ganz oben auf
dem Programm. So oft wie es geht,
versammelt sich die Gruppe drauBen
an der frischen Luft. Bei kUhleren
Temperaturen steht den Bewoh-
nern drinnen ein Gymnastikraum
zur Verflgung. Wichtig ist, dass sich
niemand dazu gezwungen fuhlt die
Ubungen mitzumachen, sondern al-
les im Ermessensspielraum der Teil-
nehmer liegt, die Motivation kommt
meist ganz von alleine. Anschlie-
Bend kann man sich bei einem Kaf-
fee oder Glas Wasser entspannen.
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WIENER STRASSE

SOMMERLICHE TEMPERATUREN UND STRAHLENDER
SONNENSCHEIN LOCKTEN VIELE BESUCHER ZUM
SOMMERFEST IN DIE WIENER STRASSE

Schon vor dem offiziellen Beginn
trafen die ersten Gaste auf dem Ge-
lande der Wiener StraBe ein. Zum
Gliick waren die BEW-Mitarbeite-
rinnen fleiBig und hatten schon frih
Sitzbanke, Tische, Pavillons und Es-
sensstande aufgebaut. Die ersten
schattigen Platze waren schnell ver-
geben ...

Nach und nach mussten immer mehr
Pavillons aufgebaut werden, denn
der Besucherandrang war grof3 und
vielen Gasten wurde es in der Sonne
zu heiB. Erste Anlaufstelle war daher
der Bierstand: Bis abends wurden
die Gaste mit Erfrischungsgetranken
versorgt. Organisatorin des Sommer-
festes Sabina Grygiel brachte zusam-
men mit ihren Helfern zusatzliche
Stuhle und Tische aus den Raumlich-
keiten der Wohnanlage nach drau-
Ben. Sie sorgte fur das Wohl der Ga-
ste und schaute nach dem Rechten.

Geboten wurden allerlei Leckereien
vom Grill wie Nackensteaks, Bauch-
fleisch, Bratwurst, Salate und Dips
sowie ein groBes Spanferkel am
SpieB. Besonders der Kuchenbasar
mit vielen verschiedenen Torten und
Kuchen, gebacken von den BEW-
Mitarbeiterinnen, war hei3 begehrt.
Die Musik der ,Red Diamonds”
und der ,Schiffdorfer Chorge-
meinschaft” lockten die Gaste zum
schwungvollen Tanz.

Bis in den Abend hinein blieben viele
Besucher auf dem Sommerfest und
lobten die gelungene Veranstaltung.
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PSYCHIATRISCHE HILFEN

BEW RICHTETE
"PARITATISCHEN ABEND"
IM "HAUS AM BLINK" AUS

(von links) BEW-Vorstandvorsitzender Glinter Lemke, Dr. Uwe Peters vom Ge-
sundheitsamt Bremerhaven, Gerd Wenzel, Vorsitzender des Verbandsrates der
PARITAT, Stadtrat Klaus Rosche und Heinz Haushahn, Beisitzer im BEW Vorstand,

auf dem ,, Paritatischen Abend”.

Anfang Juni lud der Verbandsrat
des PARITATISCHEN Bremen zum
LParitdtischen Abend” ins ,Haus am
Blink” ein. Als Mitgliedsorganisation
war das Betreuungs- und Erholungs-

werk e.V. Gastgeber der Veranstal-
tungsreihe mit dem thematischen
Schwerpunkt ,,Chronisch psychisch
kranke alte Menschen in der Ge-
meindepsychiatrie Bremerhaven”.

Beim ,Paritatischen Abend” geht
es vor allem um den Austausch und
das Networking der verschiedenen
Mitgliedsorganisationen und dem
Kennenlernen der jeweiligen Ein-
richtung. Das BEW mit der Abtei-
lung Psychiatrische Hilfen prasen-
tierte sich an diesem Abend mit
seinen Angeboten und gab einen
Einblick in dessen Arbeitsweise.

Gerd Wenzel, Vorsitzender des Ver-
bandsrates der PARITAT, Stadtrat
Klaus Rosche und BEW-Vorstand-
vorsitzender Gunter Lemke hieBBen
die ca. 50 Teilnehmer aus Bremen
und Bremerhaven herzlich willkom-
men.

Gemeinsam wiesen Sie auf die Pro-
blematik der mangelnden finanzi-
ellen Mittel sozialer Einrichtungen
hin und die damit verbundenen
Schwierigkeiten  hilfsbedurftigen
Menschen zu helfen. , Deswegen
sei es um so wichtiger, dass alle Mit-
gliedsorganisationen sich gegensei-
tig unterstitzen und auf aktuelle
Probleme hinweisen”, so die Uber-
einstimmende Meinung.

Dr. Uwe Peters vom Gesundheitsamt
Bremerhaven koordiniert die sozial-
psychiatrische Versorgung und refe-
rierte Uber die Versorgungssituati-
on psychisch kranker Menschen aus
Sicht des Gesundheitsamtes. Sein
Ergebnis lautete, dass die , Bremer-
havener Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten der Nachfrage
nach Behandlungsplétzen insbeson-
dere auch aus den Umlandregionen

Hotline: (0471) 3003 555
www.bremerhavenbus.de

BREMERHAVEN BUS

O

o

immer fiir Sie nah
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aufgrund mangelnder Kapazitédten
nur bedingt gerecht werden kén-

“

nen-.

Die Psychiatrischen Hilfen des BEW
leisten daher eine ambulante, Uber-
wiegend aufsuchende Hilfe, die
sich an Menschen richtet, die we-
gen einer seelischen Erkrankung in
ihrer Selbststandigkeit, Eigenver-
antwortung und Lebenszufrieden-
heit bedroht sind. Ziel ist es, den
Betroffenen ein weitestgehend
selbststandiges Leben zu ermégli-

chen, unnoétige Krankenhausauf-
enthalte zu vermeiden und eine
zufriedenstellende Lebensweise zu
erreichen. Dazu gehéren die Forde-
rung individueller Ressourcen der
jeweiligen Klientinnen und die Be-
ricksichtigung der gegebenen Ein-
schrankungen durch die psychische
Erkrankung.

Die Fachleistungen bestehen in
der Eingliederungshilfe sowohl
als direkte persénliche Betreuung
in Form von Einzelkontakten und

Gruppenangeboten, Betreutes
Wohnen und den Kontaktstellen,
als auch in Form von indirekten Ta-
tigkeiten, die die Erbringung der
direkten Leistungen ermdglichen,
absichern und fortentwickeln.

Im Folgenden bieten wir Ilhnen ei-
nen Einblick in die Gruppenange-
bote und Arbeit der Betreuerlnnen
der Psychiatrischen Hilfen.

Etwa 50 Géste aus Bremerhaven und Bremen fanden sich
zum ,, Paritédtischen Abend” im ,,Haus am Blink” ein ...

fen des BEW.

... darunter auch die Betreuerinnen der Psychiatrischen Hil-

PSYCHIATRISCHE HILFEN

NEUER MITARBEITER IM TEAM
DER PSYCHIATRISCHEN HILFEN

Seit Mitte April dieses Jahres arbei-
tet Claudius Heim bei den Psychi-
atrischen Hilfen des BEW. Ein Vor-
stellungsgespréach hatte er bereits
im Januar, die Zusage kam ganz un-
verhofft zwei Monate spater. Zum
Glick: Denn Herr Heim fuhlt sich
wohl beim BEW. ,,Ich wollte schon
immer im Sozialen Bereich tétig
sein, deswegen habe ich letztes
Jahr endlich eine Umschulung zum
sozialpddagogischen  Assistenten

gemacht”, erzahlt der geburtige
Bremerhavener. Davor arbeitete er
jahrlang im kaufmé&nnischen Be-
reich. ,Schon als ich meinen Zivil-
dienst leistete wusste ich, dass ich
mich eigentlich sozial engagieren
méchte. Der Wunsch war da, nur
die berufliche Qualifikation hat ge-
fehlt”. Als Bezugsbetreuer hat Herr
Heim nun seine eigenen Klienten
und leistet da Hilfe, wo sie benétigt
wird.
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PSYCHIATRISCHE HILFEN

NEUE BROSCHURE:

ALLE GRUPPENANGEBOTE
DER PSYCHIATRISCHEN HILFEN
AUF EINEN BLICK

Neben der Einzelbetreuung bieten
die Psychiatrischen Hilfen des BEW
viele spannende Aktivitaten in der
Gemeinschaft an. Dafur gibt es nun
die neue Broschire mit einer Uber-

sicht der Angebote und den jewei-
ligen Betreuern/innen, auch sams-
tags gibt es die Mdglichkeit an einer
offenen Gruppe teilzunehmen. Hier
kann man dem Alltag entfliehen und

auf andere Gedanken kommen. Wie
es in einer Gruppe so ablauft, kann
man im Folgenden nachlesen ...

GEMEINSAM KOCHEN BRINGT
EBEN DOCH AM MEISTEN SPASS!

Jeden Dienstag von 11 bis 13 Uhr
findet die Kochgruppe in der Ta-
gesstatte ,Insel” statt. RegelmaBig
nehmen zwischen fiinf und zehn Kili-
enten teil, auch dieses Mal fand sich
wieder eine gesellige Runde ein.

Die Vorbereitungen und der Einkauf
werden gemeinsam organisiert.
Chefkdchin des Tages war Marion
Borbon. Sie nimmt oft das Zepter in
die Hand, denn sie kocht und backt
leidenschaftlich gerne. Bei der Zu-
bereitung von Salat und Frikadel-

len half ihr Angelika Beyer-Stolltz.
Sie nimmt nun regelmaBig an der
Kochgruppe teil, um kochen zu ler-
nen und mit ihrem Mann auf eige-
nen Beinen zu stehen; es sollen nicht
mehr nur Fertiggerichte auf den
Tisch und bald ziehen sie von einer
WG in die eigene Wohnung.

Betreuer Claudius Heim, der in Ver-
tretung fur Heike Meyer da war, und
Betreuerin Susan Vos hielten sich be-
wusst zurlck, damit die Klienten sel-
ber aktiv werden und lernen sich als

Gruppe selbst zu organisieren. ,Das
klappt alles schon ganz gut”, stellen
die Beiden fest.

Doch die Kochgruppe kommt nicht
nur gerne zusammen, weil es etwas
zu Essen gibt ... Beim gemeinsamen
Schnibbeln und dem Mittagessen
kann man sich austauschen, Kontakt
zu anderen Teilnehmern pflegen
und man geht einer sinnvollen Be-
schaftigung nach. Lucie Knigge und
Ruth Dolch erzdhlen, dass sie auch
gerne und regelmaBig an anderen
Gruppenangeboten teilnehmen, wie
zum Beispiel in der Frihstlcks-, Bow-
ling- oder Spielegruppe.

Zum Mittag gibt es Salat und Frikadellen, genau das Richtige

bei dem warmen Wetter.

Marion Borbon (links) kocht ftr ihr Leben gerne und bereitet
zusammen mit Angelika Beyer-Stolltz in der Kliche das Mit-
tagessen vor.
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KUNSTTHERAPIE STARKT DAS EIGENE WOHLBEFINDEN

Die Therapieansatze der beiden Be-
treuer Marion Flerlage-Haardts und
Volker Reffkens sind zwar verschie-
den, haben aber das gleiche Ziel:
das Wohlbefinden ihrer Klienten zu
starken. Bereits in der letzen Aus-
gabe der BEW aktuell 2/13 wurde
dariiber ausfiihrlich berichtet. Nun
war es moglich, einen vertiefenden
Einblick in die Arbeit der beiden
zu bekommen - die kiinstlerischen
Ergebnisse sind verbliiffend: Ver-
schiedene Bilder zeugen von einem
Entwicklungsprozess ihrer gemein-
samen Klientin, der Giber zwei Jahre
miihevoll und vorsichtig erarbeitet
wurde.

Zu Beginn der Therapie, so berichte-
te Marion Flerlage-Haardt, ging es
darum, aus Ton eine Form zu model-
lieren, die das eigene Empfinden wi-
derspiegelt. In einem langeren Pro-
zess mit mehreren Arbeitsschritten,
entwickelte die Klientin dann ein
Ergebnis, mit dem sie sich schlieBlich
identifizieren konnte.

In einem &hnlichen Arbeitsprozess
mit Papier und schwarzer Kreide
wurde daraus ein Kreis entwickelt,
der im Mittelpunkt dunkel beginnt
und sich nach auBen hin gleichméaBig
verhellt. Wichtig ist es, den GemUts-
zustand der betreffenden Person im-
mer genau zu beobachten und mit
den richtigen Therapieansatzen zu
arbeiten.

Volker Reffken hingegen ist in seiner
Vorgehensweise mutiger und arbei-

Volker Reffken arbeitet mit bunten und fllssigen Farben: Zu sehen ist ein Bild,
welches eine schéne Erinnerung der Klientin widerspiegelt. Dahinter die Ubung

.Licht und Finsternis”.

tet gleich mit bunten und flussigen
Farben. Wahrend die Klientin am
Anfang im Umgang mit den nassen
Farben noch sehr zuriickhaltend war
und diese nur sparsam einsetzte,
traut sie sich mittlerweile mehr zu:
Zu sehen ist ein farbiger dynamischer
Halbkreis, der aus einer schonen Er-
innerung heraus entstanden ist:
einem Tanz mit einer wichtigen Per-
son aus ihrem Leben. Das Bild strahlt
Energie, Spannung und Dynamik aus
und beschreibt jenen besonderen
Augenblick sehr anschaulich.

GerhardstraBe 1a - 27576 Bremerhaven
Tel.: (0471) 5020280 - Fax: (04 71) 50202 81

Sanitar-, Gas- und
Helzungstechnik

Bad-Gestaltung
Kundendienst

Wenn man bedenkt, dass einige
Klienten aus dieser Gruppe mit De-
pressionen und Angsten zu kdmpfen
haben, sind die mutigen und reflek-
tierenden Arbeitsergebnisse umso
bewundernswerter — denn es gehort
viel Starke und Mut dazu, sich an-
deren Menschen zu offenbaren und
die eigenen Empfindungen derart
sichtbar zu machen.

Die Arbeit aus Ton beschreibt einen
Entwicklungsprozess der Klientin: Von
einer lockeren und porésen Arbeit, hin
zu einer Trichterform, die auf einer
Seite geschlossen ist, also der Person
im Dunklen Schutz bietet, hin zu einer
gréBeren heller werdenden Offnung,
gleich einem Bldtenkelch.
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GEMEINSAMES FRUHSTUCK MIT DEN
KLIENTEN DER PSYCHIATRISCHEN HILFEN

So kann die Woche beginnen: Jeden
Montag ab 10 Uhr gibt es fiir die Kli-
enten der Psychiatrischen Hilfen ein
leckeres Friihstiick in der Tagesstatte
«Insel”. Wer Lust und Laune hat ist
herzlich eingeladen daran teilzuneh-
men.

~Meistens sind wir so acht bis zehn
Personen”, erzahlt Betreuer Ulf Koh-

ler, der einen Teil der Klienten zu-
sammen mit Betreuer Mike Hesse mit
dem Auto eingesammelt hat. , Einige
kommen auch mit dem Bus oder zu
FuB”, fugt er an. Die Vorbereitungen
werden gemeinsam getroffen, dazu
gehoren Einkaufen, Tisch decken,
Eier kochen und natirlich Brotchen
vom Backer holen.

Manche Klienten nehmen regelma-

Big an den Gruppeangeboten teil,
wie z.B. Angelika Beyer-Stolltz und
Ruth Dolch, andere wiederum sind
nur selten dabei.

Hier bleibt Zeit sich auszutauschen,
den Kontakt zu den Betreuern und
anderen Teilnehmern zu suchen. Ei-
nige kennen sich gut und freuen sich
auf ein gemeinsames Wiedersehen.

Dennis Diicker und Anke Born decken schon mal den Tisch

fur das gemeinsame Frihstdck.

die Brétchen auf.

PFLEGE UND BETREUUNG

DIE HYGIENEBEAUFTRAGTEN
DES BEW SORGEN FUR DIE EIN-
HALTUNG DER RKI-RICHTLINIEN

Melanie Bargmann und Sandra Ru-
bocks sind seit Februar dieses Jahres
Hygienebeauftragte beim BEW. Sie
achten darauf, dass die Mitarbei-
terlnnen die Richtlinien des Robert
Koch-Instituts (RKI) im ambulanten
Pflegebereich des BEW umsetzen
und einhalten.

Das RKI ist die zentrale Einrichtung
der Bundesregierung auf dem Gebiet
der Krankheitsiberwachung und -
pravention. Die Kernaufgaben des
RKI sind die Erkennung, Verhitung

und Bekampfung von Krankheiten,
insbesondere der Infektionskrank-
heiten. Die Richtlinien dienen zum
Schutz der Klienten und Klientinnen,
aber auch der Mitarbeiterinnen. Die
beiden Hygienebeauftragten sorgen
dafur, dass standig gentigend hygie-
nische Mittel zur Verfigung stehen,
wie zum Beispiel Handschuhe, Kittel,
Verbandsmaterial oder Desinfekti-
onsmittel. Die Handedesinfektion
bei der Vor- und Nachbehandlung ist
oberstes Gebot.

Sie schulen die Pflegerlnnen, wie

Mit Handschuhen ans Werk: Thomas Imlau schneidet fir alle

man sich im Umgang mit bestimm-
ten Krankheiten wie Novo Virus oder
MRSA, einem Krankenhauskeim,
verhalt. Dadurch werden derartige
Krankheitsausbriche eingedammt
oder gar verhindert. Fur diese Falle
arbeitet das BEW mit Apotheken,
Sanitatshausern und Spezialisten fur
Reinigungs- und Hygieneprodukte
zusammen.

Die Mitarbeiterlnnen mussen auch
darauf achten, dass sie richtig be-
kleidet sind: Keine langen Finger-
oder Gelnéagel, keinen Schmuck, die
Kleidung muss bei 60 Grad waschbar
sein. Dafur stellt das BEW extra wei-
Be T-Shirts, Pullover und Jacken zu
Verflgung.

In Zukunft moéchten Melanie Barg-
mann und Sandra Rubocks themen-
orientierte Schulungen fur die BEW-
Mitarbeiterinnen aus der Pflege
anbieten.
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PFLEGE UND BETREUUNG

IN DEN LETZTEN MONATEN HAT SICH IM ZUGE DER UMSTRUKTURIERUNGS-
MASSNAHMEN VIEL GETAN ...

NEUIGKEITEN AUS DER
PFLEGEABTEILUNG DES BEW

Der AuBendienst ist Anfang Juni 2013 umgezogen und
befindet sich nun nicht mehr bei der Verwaltung in der
Wiener StraBe 5, sondern in der Wohnanlage ,Haus am
Blink” in der Adolf-Butenandt-StraB3e 4, 27580 Bremerha-
ven, alle anderen Kontaktdaten wie Telefonnummer, Fax
und E-Mail sind gleich geblieben.

Von dort aus versorgen die Mitarbeiterlnnen des BEW-
AuBendienstes nun die Bewohnerinnen im Marschenhof
Wremen mit und haben somit eine bessere Anbindung.

Marion Wiemann, stellvertretende Pflegedienstleiterin, in
ihrem neuen Bdro im "Haus am Blink".

Neue Einsatzleiterin im ,,Haus am Blink” ist seit 1. Mai
2013 Anastasia Gromberg. Seit April 2012 arbeitet sie
schon als examinierte Pflegefachkraft beim BEW und
hatte somit die Chance, sich schon ein Bild von den Struk-
turen des Pflegebereiches vor Ort zu verschaffen. Sie
kennt das Team, die Starken und die Schwéachen der Ab-
teilung, auch die Mitarbeiterlnnen aus der Pflege mussen
sich nicht erst an eine neue Leitung gewohnen. Diese Er-
fahrungen gereichen ihr nun als Einsatzleiterin in einer
verantwortlichen Person zum Vorteil.

Ein weiterer Mitarbeiter durfte einigen zumindest vom
Namen her noch gelaufig sein: Frank Godecke ist seit An-
fang Juli als neuer und alter bekannter Pflegedienstleiter
nach einer mehrjahrigen Pause zurick.

WIEDER FUR DAS BEW IM EINSATZ

Einige Mitarbeiter und Senioren kennen ihn vielleicht noch von damals: Seit
dem 1. Juli hat Frank Goédecke seine Arbeit als Pflegedienstleiter beim BEW
wieder aufgenommen. Bereits in den Jahren 2000 bis 2006 war er fur das
BEW in dieser Position tatig. Nach einer mehrjahrigen Pause méchte er nun
durchstarten und den Bereich der hauslichen Pflege zu einem der gréBten in
Bremerhaven ausbauen. Fur den 50-jahrigen Familienvater zahlt das , Mitei-
nander!”, sowohl unter den Mitarbeitern als auch fur das Leitbild des Ver-
eins. , Dieses Leitbild méchte ich auch in die Offentlichkeit tragen”, erzahlt er,
«Doch zuvor liegt der Kern meiner Arbeit vor allem im inneren Pflegebereich,
das heiB3t die Neustrukturierung und Neuausrichtung des Pflegedienstes. Ins-
besondere das Schulen, Coachen und Entwickeln unserer Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen, damit wir sowohl den aktuellen als auch den ktnftigen
Herausforderungen stets angemessen begegnen kénnen™”.

Das Betreuungs- und Erholungswerk e.V. freut sich auf eine gute Zusammen-
arbeit.
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INFORMATIONSVERANSTAL-
TUNG IM ,,HAUS AM BLINK"

UBER SENIORENFREUNDLICHES

EINKAUFEN

Dieses Mal ging es beim Senioren-
beirat im ,,Haus am Blink” um das
Thema ,,Mein Einkauf ... wenn die
Treppen immer schwieriger wer-
den”. Die Informationsveranstal-
tung fiir Senioren und hilfsbediirf-
tige Menschen ging dieser Frage mit
Referenten aus verschiedenen Orga-
nisationen nach. Am Ende wird klar:
Der Handel muss sich grundlegende
Gedanken uber eine Neustrukturie-
rung des Einkaufens machen.

Die Handler erwarten vom Kaufer,
dass er seine Waren, vornehmlich
Lebensmittel, selbst abholt. An der
Kasse hort fur viele Geschafte die
Verantwortung auf. Doch was pas-
siert, wenn altere und hilfsbedurf-
tige Menschen den Einkauf nicht
mehr tatigen oder selber nach Hause
transportieren kénnen?

Mit dieser Frage beschaftigte sich
Mitte Juni der Seniorenbeirat und
lud dazu verschiedene Referenten
ein, die sich zu dem Thema a&u-

Berten. Pastor Reinhard Niehaus
beschreibt die problematische Si-
tuation fUr Bringdienste, die daran
auch noch etwas verdienen wollen,
um ihre Kosten zu decken. Meist ver-
langen diese einen Mindestumsatz
mitunter von 50 Euro oder verlan-
gen einen Frischezuschlag. Bei 700
Euro Monatseinkommen sprengt
diese Summe fur viele Senioren be-
reits den Rahmen. ,, Hier missten die
GroBhandelsketten einspringen”, so

Niehaus. Winfried Richter von real
stehe dieser Thematik grundsatzlich
offen gegenuber, leider war er die-
ser an jenem Tag verhindert.
Freiwilligendienste, Bestellgemein-
schaften fur Tiefkthlkost, nette
Verkaufer auf dem Wochenmarkt,
Sozialstationen oder Pflegedienste
stellen sich der Problematik und
bieten vereinzelt Einkaufshilfen
an. Doch das sind keine flachen-
deckenden und Uberschaubaren
Lésungen, dabei sind bezahlbare
Bringdienste von Supermarkten eine
gute Chance den Kunden langerfri-
stig an sich zu binden.

Das BEW bietet eine Losung, die
Uber das reine Einkaufen hinaus
geht. Wilfried Topfer, Stadtrat a.D.
und Beisitzer im BEW Vorstand, stell-
te das Projekt vor: Ehrenamtliche
Mitarbeiter leisten in Haushalten al-
terer und hilfsbedurftiger Menschen
Kleinstreparaturen oder haushalts-
nahen Dienstleistungen. Sie brau-
chen Hilfe beim Gardine aufhangen,
die Gluhbirne muss ausgetauscht
werden, der Wasserhahn tropft?
Ein Anruf gentigt und das Team von
~Anti-Rost” leistet Hilfe, schnell und
unburokratisch.

Pastor Niehaus fuigt an: ,Die Politik
und der Handel durfen sich nicht auf
dem ehrenamtlichen Engagement
und dem Gutwillen der Menschen
ausruhen, sondern mdssen in die
Pflicht genommen werden.” Wichtig
ist eine Vernetzung der Dienste und
Angebote, engagierte Menschen in
Politik und Wirtschaft mlssen etwas
tun und die N6te der Senioren ernst
nehmen, schlieBlich werden wir alle
alter.

AUGUST

I FIEDLER

GmbH & Co.

oty

BEDACHUNGEN

JohannesstraBe 19, 27570 Bremerhaven
T 04 71-3 8055, Fax 04 71-3 3047
www.Fiedler-Bedachungen.de
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+~ANTI-ROST” MITARBEITER TRAFEN SICH
ZUM GEMEINSAMEN AUSTAUSCH

WILFRIED TOPFER BERICHTETE
VOM INITIATIVENTREFFEN IN

WARENDORF

Viele ~Anti-Rost” Mitarbeiter
folgten im Juni der Einladung von
Einsatzkoordinatorin llse Mynett
und fanden sich in der Tagesstatte
~Kogge” ein, um sich bei Kaffee und
Kuchen lber die neuesten Gescheh-
nisse auszutauschen.

llse Mynett hieB alle Teilnehmer
herzlich willkommen und bedankte
sich bei den ehrenamtlichen Mitar-
beitern fur die zuverlassige Arbeit
und den Einsatz der vergangenen
Monate. Dank zweier neuer ehren-
amtlicher Mitarbeiter kann der Hilfs-
dienst nun auf das gesamte Gebiet
der Gemeinde Schiffdorf ausgewei-
tet werden. Herr Hartmut Ohmes aus
Wehdel ist fur Geestenseth, Altlune-
berg und Wehdel zustédndig. Herr
Werner Disse aus Sellstedt betreut
zukUinftig Bramel, Donnern und Sell-

stedt. Mittlerweile sorgen rund 27
ehrenamtliche Mitarbeiter von ,An-
ti-Rost” auch Uber die Stadtgrenzen
hinaus dafur, dass in Haushalten
alterer Menschen alles rund lauft.
2012 stiegen die Anfragen nach
Kleinstreparaturen oder haushalts-
nahen Dienstleistungen fir Senioren
auf 258 Einsatze. Auch fur behinder-
te und sozial schwache Menschen ist
der Hilfsdienst da. Umso mehr freute
sich die Gruppe Uber drei neue Ge-
sichter, die mehr Uber die Einsatzta-
tigkeit und das Aufgabengebiet von
+Anti-Rost” erfahren wollten.

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT
GEWURDIGT

Weiterhin berichtete Wilfried Top-
fer, Mitbegrtinder von , Anti-Rost”,
vom dritten Bundestreffen der ,An-
ti-Rost”-Initiativen in Warendorf.

In Warendorf wurde das Engagement der deutschlandwei-
ten "Anti-Rost" Hilfsprojekte gewdrdigt, darunter auch die
Vertreter Wilfried Tépfer und llse Mynett von "Anti-Rost"

Bremerhaven.

BEWED
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Dort fanden sich Vertreter von 17
Initiativen aus den Bundeslandern
Bremen, Niedersachsen und Nord-
rhein-Westfalen ein, um sich Uber
das Projekt und die Erfolgsgeschich-
te von ,Anti-Rost” auszutauschen.
Zusammen mit llse Mynett berichte-
te er vor Ort von den Erfahrungen
und Einsatztatigkeiten in Bremerha-
ven. Die Blrgermeisterin Doris Kaiser
und Franz-Ludwig Blémker von der
+~Akademie Ehrenamt Warendorf”
wirdigten das groB3e ehrenamtliche
Engagement und das praktizierte
Prinzip Nachstenliebe der ,Anti-
Rost”- Helfer. Fir 2015 wird geplant,
das nachste Initiativentreffen in Bre-
merhaven stattfinden zu lassen.

NEUE MITARBEITER GERNE GESEHEN

Die Truppe der Helfer wirde sich
aufgrund der stetigen Nachfrage
Uber weitere ehrenamtliche Mitar-
beiter freuen, besonders weibliche
Seniorinnen sind gerne gesehen.
Anfragen nach einer Mitarbeit oder
Kleinstreparaturen und kleinen
haushaltsnahen Dienstleistungen
kénnen an das BEW gerichtet wer-
den. Dort erreichen Sie , Anti-Rost”
montags von 10 bis 12 Uhr und mitt-
wochs von 15 bis 17 Uhr unter der
Telefonnummer 0471 /9 54 31 - 30
in der BEW-Zentrale Wiener Str. 5,
Bremerhaven.

Mitarbeitertreffen der ehrenamtlichen Helfer von "Anti-
Rost" in der Tagesstétte "Kogge".
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GESUNDHEITSSPLITTER

B Studien zeigen, dass Menschen
im hohen Alter sich und ihr Leben
Uberwiegend als positiv empfinden.
Inzwischen gibt es in Deutschland
rund 13.000 Menschen, die 100 Jah-
re oder sogar noch alter sind. Inner-
halb von einem Jahrzehnt hat sich
ihre Zahl von 6.000 mehr als verdop-
pelt. Demnach andern selbst im ho-
hen Alter Krankheiten, ein abneh-
mendes Erinnerungsvermdgen oder
Einsamkeit langfristig wenig an der
Lebenszufriedenheit. Nach Schick-
salsschlagen kommt die Lebenszu-
friedenheit meist zurlick, wichtig
dabei ist ein selbstbestimmtes Leben
bis ins hohe Alter.

Aspekte wie Personlichkeit, Bildung,
Lebensstandard, Kérperliche und
psychische Gesundheit spielen eine
groBe Rolle fur die Zufriedenheit.
Wer zu Hause gut versorgt wird,
Arzte in Reichweite sind oder bei
Bedarf Essen auf Radern beziehen
kann, der ist zufriedener als einer,
der sein gewohntes Umfeld verlas-

TAGESSTATTEN

sen und in ein Heim muss.

Einen uneingeschréankt positiven
Effekt haben hingegen offenbar
Haustiere, vor allem wenn der Part-
ner schon verstorben ist.

Bk

B Wo light drauf steht, ist nicht im-
mer light drin — wissen mittlerweile
viele Verbraucher. , Light-Produkte
fuhren nicht zur Gewichtsabnahme,
auch Diabetiker sollten sich nicht
mehr darauf verlassen”, so die Er-
ndhrungsberaterin Diana Haack von
der AOK Bremen/ Bremerhaven.
Denn Light-Produkte haben zwar
weniger Fett, enthalten dafir aber
oft mehr Zucker oder SuBungsmit-
tel, die den Appetit anregen. Nach
Angaben der Verbraucherzentrale
tritt zudem der psychologische Ef-
fekt ein, dass man glaubt, man esse
kalorienarm, stattdessen aber die
Menge erhdhe. Also wird am Ende

DAS BERATUNGSBURO DER

DPG FUR OSTEUROPAER

Das Beratungsbiiro fiir Migranten,
Aussiedler und Zuwanderer aus
Osteuropa betreibt die Deutsch-
Polnische Gesellschaft (DPG) seit
ihrer Griindung im Jahre 1976. Die
Beratung widmet sich seither allen
Alltagsfragen, Ubersetzungen, dem
Zugang zum Wohnen und Arbeiten
sowie die Gesundheitsfiirsorge und
Sozialberatung. Die Betreuung er-
folgt unter ehrenamtlicher Leitung
von den Mitgliedern des Vorstandes
und des Beirates. Auch Vertreter
der Behorden geben im Gruppenge-
sprach Rat und Auskunft.

Nach unserer Schatzung leben in
Bremerhaven etwa 1500 Osteuropa-
er. Diese Zahlen verandern sich lau-
fend. Durch den EU-Beitritt und der
FreizGgigkeit wird die Zuwanderung
noch weiter zunehmen. Armutswan-
derung war nicht das Ziel der Erwei-
terung der EU und sind Folgen der
prekaren Situation in vielen Stadten.
Rechtliche, organisatorische und
finanzielle Rahmenbedingungen
mussen von dem Bund und der EU
in BrUssel fur die Integrationsauf-
gabe in den Gemeinden geordnet
werden. Die Integration kann ohne

doch mehr gefuttert und zudem
mehr Geld ausgegeben. Besser ist
eine gesunde Erndhrung aus Eiweil3,
Kohlenhydraten und Gemdse.

Bk

B Zudem enthalten Light-Produkte
den synthetisch hergestellten SuB-
stoff Aspartam, der mittlerweile in
seiner gesundheitlichen Wirkung
umstritten ist. Als Lebensmittelzu-
satzstoff wird er als E 951 dekla-
riert. Die erlaubte Tagesdosis be-
tragt in der Europaischen Union 40
Milligramm pro Kilogramm Koér-
pergewicht. Aspartam ist ein weit
verbreiteter Inhaltsstoff in vielen
Produkten wie etwa Softdrinks, SuB3-
waren, Backwaren und Milchpro-
dukten. Schauen Sie einmal mehr
auf die Inhaltsstoffe und verzichten
Sie vorsichtshalber darauf.

finanzielle Hilfe nicht bewaltigt wer-
den.

Unabhangig davon hatte die DPG
am 16. Juli Vertreter der zustandi-
gen Behérden und der hier Woh-
nenden und Zugezogenen zu einem
Gesprach eingeladen und Integrati-
onshilfe angeboten. Die DPG erklar-
te sich bereit, Betroffene bei Sprach-
schwierigkeiten zu den Behérden zu
begleiten.

Wenn Sie auch Hilfe benétigen,
dann melden Sie sich gerne bei der
DPG unter der Telefonnummer:
0471/ 6 23 06, Hans-Bockler-Str. 47,
Bremerhaven.




GEBURTSTAGSKINDER

70 JAHRE: B Evelyn Grotheer
B Erich Roth B Herta Jakob
75 JAHRE: 85 JAHRE:
B Christa Pirk B Helene-Ingeborg Jarchow
B Renate Schulz u Haps Nau
B Peter MaaB W Anita Kappus
B Heinz Enderle B Hans-Joachim Hauer
B Edith Tegge
B Adele Tants 90 JAHRE :
B Erna Schwarz
80 JAHRE: B Willy Broy

B Hedwig Romlewski

Das BEW gratuliert Barbara Brunner (Mitte), Bewohnerin der
Wiener StralBBe, zum Geburtstag.

BEW EE

aktuell 3.13

NEUE MITGLIEDER

WIR BEGRUSSEN UNSERE
NEUEN MITGLIEDER:

Frau Christa Pirk
Frau Elfriede Mally

Herr Frank Godecke

Frau Ursula Stahlmann

Anna Liskow (Mitte) feierte zusammen mit Angehérigen,
Bewohnern und BEW-Mitarbeitern ihren 100 Geburtstag im
"Haus am Blink". Wir gratulieren!

-
Beitrittserklarung

Ich beantrage hiermit die Mitgliedschaft im Betreuungs- und Er-
holungswerk e.V., Bremerhaven.

Name/n:

Vorname/n:

Geb. Dat/n.:

Anschrift:

PLZ / Wohnort:

Telefon:

Datum:

Unterschrift

Jahresbeitrag EUR 26,- fur eine Person/Jahresbeitrag fur ein Ehepaar/
Paar EUR 36,-. Wenn beide Partner dem BEW beitreten mochten,
mussen die Namen und Daten beider Partner angegeben werden.

~\
Einzugsermachtigung

Ich/wir bevollmachtige/n das Betreuungs- und Erholungswerk e.V.,
Bremerhaven, von meinem/unserem Konto den satzungsgemaBen
Jahresbeitrag in Héhe von EUR 26,- bzw. EUR 36,- abzubuchen.

(Nichtzutreffendes bitte streichen)

Name / Vorname:

Kreditinstitut:

Kontonummer:

Bankleitzahl:

Datum:

Unterschrift

Q Ich bendtige eine Spendenbescheinigung.

Betreuungs- und Erholungswerk e.V.
Wiener Str. 5, 27568 Bremerhaven
Tel.: 0471/9 54 31- 0, Fax: 0471/9 54 31- 51 )
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WAS VERSTEHT MAN UNTER DEM
~WEISSEN GOLD"?

Liebe Leserinnen und Leser, wun-
dern Sie sich bitte nicht. Sie haben
ja Recht, die gleiche Fragestel-
lung habe ich tatsachlich bereits in
unserer letzten Ausgabe unserer
BEW-aktuell behandelt. Neben der
grundsatzlichen Antwort auf die
Frage nach dem WeiBen Gold und
den weitergehenden Aussagen zum
Porzellan bin ich dabei auch kurz
auf die vielfachen Begriffe, die sich
unter diesem Sammelbegriff ver-
bergen eingegangen. Aufgrund der
unldngst beendeten Spargelzeit mit
seinen lukullischen Gentssen méch-
te ich diese zum Anlass nehmen,
einmal Uber das weitere WeiBe Gold
- den Spargel - zu berichten.

Der Spargel (Asparagus) zahlt zu
der Gattung der Liliengewachse.
Er gilt als kostbarstes Gemuse und
wird daher nicht zu Unrecht auch als
“Kaisergemuse” bezeichnet, da er
frther nur den obersten Herrschern
vorbehalten war. Die Familie der
Spargelgewachse besteht aus etwa
2.500 Arten und ist heute weltweit
anzutreffen.

Der ostmediterrane echte Spargel
(Asparagus officinalis), auch als Ge-
muse- oder Gartenspargel bekannt,

WISSEN FUR JEDERMANN -
HATTEN SIE ES GEWUSST?

bildet diinne, blattartige Kurztriebe.
Die eigentlichen Blatter bleiben zu
Schuppen reduziert. Die weibliche
Pflanze entwickelt grtnlich glockige
BlUten, aus denen rote Beeren her-
vorgehen. Aus dem Wurzelstock
treibt die Pflanze im FrUhjahr lan-
ge Uber fingerdicke fleischige wei-
Be Stangen, deren Spitzen von den
schon erwahnten Schuppen bedeckt
sind. Die Beschaffenheit des Bodens
ist entscheidend, ob diese Stangen
zart oder holzig gedeihen. Der
Gemusespargel liebt insbesondere
leicht sandigen Boden. Um ldngere
Triebe zu ernten wird die Spargel-
pflanze mit Wallen angehaufelt.
Wenn die Spitzen des Spargels ge-
rade aus dem Boden ragen wird er
mit Hilfe eines speziellen Messers
gestochen. Die Erntezeit endet nach
alter Bauernregel grundsatzlich am
24. Juni eines jeden Jahres, dem Jo-
hannistag. Diese MaBnahme soll der
Pflanze die Moglichkeit der Regene-
ration fur das nachste Jahr geben;
mit der Gute des Spargels, wie viel-
fach angenommen, hat sie nichts zu
tun.

Hierzu allerdings ein Kuriosum: In
diesem Jahr gab es das beliebte fri-
sche Gemuse eine Woche langer zu
kaufen. Aufgrund des langen und
harten Winters und des damit ver-
bundenen verspateten Wachstums
wurde die Spargelernte von den

Spargelbauern kurz entschlossen bis
Ende Juni verldangert.

Anmerken mochte ich noch, dass der
Spargel bei vernachlassigter Pflege
leicht verwildert. Er schieBt dann als
Spargelkraut baumchenartig bis zu
1 Meter aus.

Gekonnt zubereiteter knackig fri-
scher Spargel mit ButtersoBe oder
Sauce Hollandaise verfeinert ist ein
kulinarischer Gaumenschmaus. Klas-
sisch werden dazu Salzkartoffeln
und frischer oder gekochter Schin-
ken gereicht. Aber auch vielerlei ge-
bratene Fleisch- oder Fischgerichte
passen hervorragend dazu und kén-
nen heute jederzeit unbedenklich
"auf den Tisch gebracht” werden.

Ich warte in diesem Sinne mit lh-
nen auf die nachste Spargelzeit und
wilnsche |hnen schon jetzt guten
Appetit!

lhr
Heinz Haushahn

Nordenhamer Stralfle 2 - 27572 Bremerhaven
Fon: 0471 /79 91-0 - Fax: 0471 / 79 91 65
www.doescher.de - buerozentrum@doescher.de

Prefitieren Sie von persénlicher Beratung —
ob telefonisch oder direkt vor Oril
W [rclirr e——
w Eifi s

lischer
Hiirozenitrum

b

lhr starker Partner in Bremerhaven

e
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WICHTIGE ADRESSEN

B Geschaftsfiihrender
Vorstand

Glnter Lemke, Stadtrat a. D. (Vors.)

Hans-Werner Busch, (stellv. Vors.)

Wolfgang Lemke, (stellv. Vors.)
Telefon (04 71) 9 54 31-11

H Pflegedienst
Adolf-Butenandt-StralBe
Telefon (04 71) 9 84 33 02

Krummenacker 4
Telefon (04 71) 979 62 40

AuBendienst: (0471) 9 54 31 60

H Betreutes Wohnen
fir Hilfsbediirftige und
Senioren
Nelly-Sachs-StralBe 20
Telefon (04 71) 954 31-0

B Hilfen fiir psychisch Kranke
Bremerhaven & Landkreis Cuxhaven
Telefon (04 71) 9 54 31-52/44

H Seniorenwohnanlagen
~Haus am Blink”
Telefon (04 71) 9 84-30

~Krummenacker”
Telefon (04 71) 97 96-0

Wiener StralBBe 5
Telefon (04 71) 9 54 31-60

B Marschenhof Wremen,
Residenz am Deich

In der Hofe 16, 27638 Wremen
Telefon (04 70 5) 1 82 00

H BEW Anti-Rost
Telefon (04 71) 9 54 31-30

B Seniorenbiiros und
-treffpunkte

Hans-Béckler-StraBBe 47
Telefon (04 71) 6 20 49

Robert-Blum-StraBe
Telefon (04 71) 2 06 09

RickmersstralBe 58
Telefon (04 71) 560 70

H Beratungsbiiro Langen
Lehmkuhlsweg 1, 27607 Langen
Telefon (047 43) 9 13 20 42

und (01 51) 18 04 84 33

B Reiseabteilung
Telefon (04 71) 9 54 31-31/40

B Restaurant ,Haus am Blink”

Adolf-Butenandt-StralBe 7,

27580 Bremerhaven
Telefon (0471) 9843-401
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RATSEL, s

Von Perlen baut sich eine Briicke
Hoch tber einen grauen See;
Sie baut sich auf im Augenblicke,
Und schwindelnd steigt sie in die H6h.

Der héchsten Schiffe héchste Masten
Ziehn unter ihrem Bogen hin,

Sie selber trug noch keine Lasten
Und scheint, wie du ihr nahst, zu fliehn.

Sie wird erst mit dem Strom, und schwindet,
So wie des Wassers Flut versiegt.

So sprich, wo sich die Brticke findet,
Und wer sie ktinstlich hat gefugt?

| ¢ L

Johann Christoph Friedrich von Schiller (*10. November 1759 - t 9. Mai 1805)

e
&

In der Seniorenwohnanlage Haus am
Blink bieten wir Ihnen Betreutes Woh-
nen mit zahlreichen Hilfen, Hausnotruf
Menduservice im schénen Speckenbuttel.

Unser freundliches Team sorgt, wenn Sie
es winschen, auch far eine schéne und
interessante Freizeitgestaltung.

BEW: BETREUUNG UND PFLEGE -

ERHOLUNG UND FREIZEIT AUS EINER HAND

Haus am Blink
Adolf-Butenandt-Stra3e 4
27580 Bremerhaven

Tel. 0471/9843-304
www.bew-bhv.de

BEW

Betreuungs- und Erholungswerk e.V.




